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前言

　　对于苏轼的诗、词、文，喜爱者众。
每每诵读东坡先生的“明月几时有，把酒问青天。
”(《水调歌头·丙辰中秋》)“月出于东山之上，徘徊于斗牛之间。
白露横江，水光接天。
纵一苇之所如，凌万顷之茫然。
”(《前赤壁赋》)等名篇佳句，心中便生出万般感慨：“郁郁乎文哉！
”但更多的今人也仅仅于字，句之表象中去揣摩一二，常常是知其然而不知其所以然。
　　通常古之学者为诗、为词、为文是有感而发，而苏轼流传于世的不朽诗文背后的故事是什么呢？
其诗文又怎样表达了他彼时彼刻的思想性格、生活风貌、心态意趣的呢？
作为经典力作能够永久地传于后世，其密码、妙处何在？
　　这是一本有特点的传记。
特点就在于它将苏轼一生的经历与他一生璀璨的作品互为编织，那感人肺腑的诗词后面是一段段鲜为
人知的故事，而诗词则是诗人人生荣辱的心迹袒露。
诗文与生命经历互为注解，使读者于诗词中读传记，于传记中解读苏词、苏诗、苏文，这将是多么大
的喜悦、快意！
　　林语堂先生对苏轼：东坡居士有过非常有趣且精到的概括：一个不可救药的乐天派，一个伟大的
人道主义者，一个百姓的朋友，一个大文豪，大书法家，创新的画家，造酒实验家，一个工程师，一
个憎恨清教徒主义的人。
一位瑜伽修行者，佛教徒，巨儒政治家，一个皇帝的秘书，酒仙，厚道的法官，一位在政治上专唱反
调的人，一个月夜徘徊者，一个诗人，一个小丑。
读了这本传记，您会特别地理解林语堂先生这虽带夸张但的确很准确的概括。
　　作者为此书命名《智者在苦难中的超越：苏轼传》，我想这是很切中的。
咀嚼苏轼这连同诗词文在一起的既坎坷又幸运，既屈辱又乐天的一生，将会引起您无限的思索和对诗
词的更浓厚的兴趣。
　　但愿奉上的，是您最喜欢的。
　　编辑手记　　于2008年1月
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内容概要

　　《苏轼传:智者在苦难中的超越》讲智者，无疑是他当之无愧的冠冕：希望和失望、亢奋和凄冷、
轩冕荣华和踽踽独处，在他生命的历程中交替更迭，如环无端，不知所终，促使他领悟宇宙人生的真
相，探索生活的底蕴。
无尽无休的苦难，没有使他厌倦人生，变得冷漠；权利与名望的诱人光彩，也没有使他自我迷失，忘
乎所以。
他心境恬淡，视若浮云，有足够的勇气和力量蔑视身外的一切。
他的全部作品展现了一个可供人们感知、思索和效仿的真实人生，现世性与超越性水乳交融。
他拥有一代又一代的众多读者，永远令人怀想，永远给人启迪。
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书籍目录

引言 物华地灵铸伟才第一章　奋厉当世雄鹰出阴差阳错，苏轼没能成为这次科考的状元欧阳修的热情
奖掖，使苏轼一时之间名满天下时隔三年，第二次远游，苏轼依然豪情万丈怀远驿中，风雨之夕，苏
轼兄弟相对而坐，握手盟约怀着致君尧舜的火热理想，苏轼踏上征途下车伊始，苏轼便勤谨踏实地开
展工作来到处处藏宝的凤翔，酷爱文物的苏轼恰似鱼儿得水抱着远大理想走上仕途的苏轼，时时感到
理想与现实的巨大差异不幸的事情接踵而至第二章　世事维艰力难任把军权、政权、财权最大限度地
集中到皇帝手中，这是采朝统治者因势利导的必然选择，同时又存在着无法克服的内在矛盾面对积贫
积弱的尴尬局面，神宗深感屈辱，决心锐意求治，富国强兵。
雷厉风行的王安石受命执政神宗与王安石，义无反顾，冲破一切障碍向前走，却犯下一个难以弥补的
战略性错误苏轼无条件地站到了反变法派的一边在王安石眼中，苏轼不过是一介书生。
然而书生空论，虽不能左右大局，却也会产生不小的舆论影响在舍身报国的崇高精神鼓舞下，苏轼为
他所认定的真理进行倔强的争执每逢休假日，文同总是邀请苏轼一道写字作画文同“字画病”的话头
启发了苏轼的灵感苏轼与变法派之间的矛盾越来越大了苏轼深感人心险恶，再也不愿在这是非之地呆
下去了七月，苏轼携一家大小乘船离京苏轼一路上意兴阑珊，深深沉浸在对人生意义的思考之中第三
章　德泽雅韵满余杭苏轼情不自禁地陶醉在湖光山色之中每到赏花观潮之日，杭州城里万人空巷，热
闹非凡层出不穷的游宴活动中，苏轼留下无数浪漫的故事苏轼经常漫步名山古刹，与许多高僧结为至
交，寻得心灵的安憩与慰藉杭州三年，苏轼本着一名正直的封建官员的良心和他所独具的广博深厚的
仁爱之情，尽心尽力，为民造福面对人民的苦难，苏轼无法视而不见，听而不闻。
作为诗人，他情不自禁地拿起了手中的笔尽管对现实深感不满，苏轼却不能不在现实中履行他的通判
职责来到向往已久的宜兴，一种亲切、安宁、恬适的感觉在苏轼心头升起，好像远方的游子回到了家
乡，又像漂泊的灵魂找到了归宿送别陈襄，苏轼满怀离情，写下一首首感人肺腑的词作现存苏轼词集
表明，他从通判杭州开始填词苏轼这一时期的作品虽然与传统词作并没有本质的差别，但已明显地表
现出新的倾向苏轼启程离杭，杨绘、张先、陈舜俞等同船远送第四章　唯有悯农心尚在抵达密州任所
，苏轼便开始调查蝗灾受害情况身为一郡之守，苏轼认为他有责任挺身而出，为民请命和在杭州相比
，密州的生活确实是艰苦了许多，也寂寞了许多重读《庄子》，苏轼心中时时涌起豁然开朗、如获至
宝的快慰，他开始以一种全新的心态重新面对并接纳密州的生活这时，苏轼的词的创作迈出了具有划
时代意义的一步带着遗憾，带着依恋，苏轼离开密州，奔赴新任苏轼整天身披蓑衣，脚穿草鞋，在每
一处最危险的地方出现，亲自指挥并参与抗洪抢险的战斗稍事休整之后，苏轼又未雨绸缪地筹划着加
固防水工程石潭之行的所见所闻，就像陶渊明笔下的桃花源，令人神往这一时期，苏轼的业余生活安
排得有声有色，逍遥写意似真似幻的梦境，使苏轼想起了许多许多作为文坛上当之无愧的领袖人物，
不仅徐州本地的文人争相与苏轼交往，外地的士人也纷纷向他靠拢三月，朝廷令下，苏轼移任湖州知
州第五章　柏台霜气夜凄凄沧桑往事引发的情感洪流，使苏轼又一次深深地陷入到关于人生终极性问
题的哲理思考苏轼成为一帮小人的“眼中钉，肉中刺”一个周密的围剿计划，在某个月黑风高之夜出
笼了当王诜、苏辙的信使与官差之间进行着紧张的“马拉松赛”时，苏轼浑然不知厄运已经逼近顷刻
之间，拉一太守，如驱犬鸡将近两个月的审讯中，苏轼在精神上和肉体上都经受了难以言喻的凌辱和
折磨代表着公道与正义的救赎活动在民间方兴未艾地展开的同时，朝中也有少数士大夫冒着株连入案
的危险，仗义执言在囚禁整整一百三十天之后，苏轼终于从幽暗的监牢里走了出来苏轼在御史台差役
的押送下，启程前往黄州贬所第六章　吟啸徐行迎风雨这场从天而降的祸事，使苏轼对外界产生了一
种莫名的恐惧和战栗虽然出狱已近半年，受刨的心灵依然悸痛不已苏轼所寻求的是一种高层次的精神
救赎超然旷达的胸怀气度，使苏轼能于常人难耐的苦境中自得其乐不知不觉间，苏轼的身边又簇拥了
一大群年龄不等、地位悬殊、性情各异的朋友不少老友至亲，频频来信问候，甚至千里相寻，专程来
黄州探望苏轼带领全家早出晚归，开荒垦地一家人勤勤恳恳地过起了农家的日子深刻的乡土之恋是苏
轼终身难解的情结黄州恶劣的气候条件、时时不断的病痛折磨、接二连三的死亡变故，将苏轼对于道
家养生之术的兴趣推到了极致苏轼将道家珍爱生命的意识与儒家推己及人的思想、佛家众生平等的观
念紧密联系在一起事功世界的业绩固然无法成就，苏轼躲在书斋，著书立说，以期有补于世第七章　
三咏赤壁成绝唱在自然的怀抱中苏轼无忧无虑，享受着官居时不可能拥有的自在与闲逸三月七日，苏
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轼在几位熟识的朋友陪同下，前往沙湖相田随着人生思考的逐步成熟，苏轼的书画艺术也日益焕发出
动人的光彩面对滚滚东去的长江，苏轼俯仰古今，浮想联翩，写下千古绝唱《念奴娇·赤壁怀古》《
前赤壁赋》从游赏之乐、到人生不永之悲、到旷达解脱之乐的动人描写，正是苏轼在厄运中，努力坚
持人生理想和生活信念的艰苦思想斗争的缩影空灵奇幻的《后赤壁赋》即是对天地万物与我一体的自
然妙旨的形象注解十二月十九日，朋友们在赤壁之下摆酒设宴，庆贺苏轼四十七岁生日雪堂之中，高
人满堂、奇士盈庭，三教九流如万川归海，一齐汇聚于苏轼的麾下春夏之间，苏轼卧病不出，闭门谢
客，于是谣言顿起苏轼善于从凡夫俗子的普通生活中发现愉悦自身的美，从而实现了从现实人生到艺
术人生的转化苏轼不仅享受着自然的慷慨赐予，而且享受着家庭生活的幸福与和美四年中，神宗曾多
次打算起用苏轼读过诏令，苏轼百感交集第八章　投老江湖终不失第九章　华灯飞盖寓京华第十章　
四任知州泽生民第十一章 白须萧散谪岭海第十二章 皇天后土同悲悼结束语 浩瀚渊深赞“苏海”，流
风余韵遗人间附录一　苏轼生平创作年表附录二　苏轼著作重要版本录后记
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章节摘录

　　第一章　奋厉当世雄鹰出　　嘉祐元年（公元1056年）三月的一天，风和日丽，湛蓝的天空上舒
卷着朵朵柔软的白云。
这一天，对于二十一岁的苏轼，实在是极不平常的日子，他将和弟弟苏辙一道告别母亲，告别亲友乡
邻，跟随父亲第一次远离家乡，前往京城汴梁（今河南开封），参加进士考试。
送别的亲友热切地说着祝福的话语，年轻的苏轼满脸荡漾着笑意，他的心却早已飞向了远方。
　　阴差阳错，苏轼没能成为这次科考的状元　　父子三人启程北往，来到嘉陵江畔的阆中（今四川
阆中），自阆中走上褒斜谷（今陕西勉县北）曲折陡峭的古栈道，然后翻过秦岭，进入关中。
唐代大诗人李白在他的著名诗篇《蜀道难》中，曾反复咏叹：“蜀道之难，难于上青天！
”在崇山峻岭的包围下，蜀地通往中原的道路艰险异常，令飞鸟敛翅，令猿猴发愁。
攀行于这样的道途，一路的艰辛危难，是可以想象的。
但是，初出茅庐的苏氏兄弟，正当壮志满怀，始终兴致勃勃，不知疲倦，一边赶路，一边还抽时间游
览名胜、欣赏古迹。
当他们到达汴京时，已是石榴花开满枝头的五月。
刚刚洗去旅途的风尘，还来不及领略一下京城的旖旎风光，兄弟俩就在父亲的督促下投入了紧张的复
习备考之中。
　　八月，苏轼与苏辙在开封府考进士，首战告捷，双双获选。
按照宋朝的规定，府试以后还要经过中央礼部（负责礼仪、祭享、贡举等事）的考试和皇帝的“殿试
”。
所以，兄弟俩不敢松懈，继续闭门攻读。
　　第二年正月，礼部侍郎（礼部的最高长官）、翰林侍读学士（给皇帝讲书的侍从官）欧阳修受命
担任礼部考试的主考官。
当时文坛盛行内容空虚、矫揉造作、奇诡艰涩的文风，欧阳修对此深恶痛绝，发起诗文革新运动，与
一批志同道合、才识远大的文人共同反对这种文坛积弊。
由于当时科举考试是知识分子进入仕途的主要途径，而主考官对于文章的裁判，又具有至高无上的权
威，所以，树立试场评文的新标准，是变更文风的关键。
这次负责礼部考试，欧阳修便下定决心，冲破一切阻力，利用选拔人才的机会，配合诗文革新运动，
以便刷新文风。
他明确规定，应试文章必须言之有物，平易流畅，至于险怪奇涩、空洞浮华的文章，一律不予录取。
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编辑推荐

　　《苏轼传:智者在苦难中的超越》将苏轼一生的经历与他一生璀璨的作品互为编织，那感人肺腑的
诗词后面是一段段鲜为人知的故事，而诗词则是诗人人生荣辱的心迹袒露。
诗文与生命经历互为注解，使读者于诗词中读传记，于传记中解读苏词、苏诗、苏文，这将是多么大
的喜悦、快意！
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