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内容概要

本书针对学习中摆脱“题海”困境、达到良好学习效果，提供了“通、点、解、变”的核心理念，对
其学习中的通读、重点的掌握、解决问题、应变创新能力等学习方法进行阐释与指导。
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作者简介

詹岱尔，中国作家协会会员，天津作家协会编审
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