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内容概要

本书经过反复构思，终于形成了一个比较理想的框架，这就是本书现在的十个篇章。
这十年篇章虽然概括不了人生的全部，位主要的方面可以说是具备了。
从人生的生老病死（生命篇）、衣食住行（生活篇）到为人处世（处世篇）、弃恶扬善（善恶篇）；
从人生的修养砥砺（修持篇）、信念的真诚（信念篇）到喜结善缘（结缘篇）、回归自然（自然篇）
；从适意人生（适意篇）到醒悟人生（醒悟篇），可以把人生的轨迹作一个粗略的描绘。
在选择材料（问题）上，我们尽量选择与现实社会紧密相关、可能影响社会稳定以及与树立人生观有
关的问题来讨论、研究，以便对人们有实实在在的帮助。
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作者简介

陈耳东，宁继生，笔名卉生，号忍斋主。
1943年生，辽宁省盖州人。
毕业于吉林大学中文系。
参过军，转业后任职于天津市委统战部，后调任天津市政府民委宗教局。
天津社会科学院特聘研究员。
业余笔耕不辍，已出版《爱语》、《历代情诗三百首》、《情诗》、《情词》、《情曲》、《禅诗三
百首》、《历代高僧涛选》、《高僧传奇》、《禅释人生》（初版）、《佛教文化的关键词》、《公
案百则》、《禅宗公案》等，主编“识佛从书”（巳出版七册）、“走近佛教文化丛书”（已出版四
册），并在全国报刊杂志上发表文章百余篇。
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书籍目录

一、生命篇 　生与死 　珍惜此一生 　秋枫依然红 　谁解老年心 　老人应常忆童年 　因病得闲殊不恶
　以病为药、为师 　噫!死为何物？
 　灵魂出窍时 　生命的延续 二、生活篇 　衲衣砺修持 　一粥一饭看禅规 　一日不作一日不食 　为
素食鼓一呼 　静境与静心 　行脚天下 　禅诗中的衣食住行 三、处世篇 　孝心的接力棒 　友情之花 
　人生的三味与三戒 　学会宽恕 　戒嫉妒之心 　如何正确面对错误 　禅与企业家 　大度包容 　爱，
是最大的快乐 四、善恶篇 　心存善良 　在自己的福田上播种 　绝路逢生 　感谢报恩 　施恩图报者“
无功德” 　迷己逐物戒 　说吝啬 　说贪婪 　禅杖击狐头 　骗子何以得逞？
 五、修持篇 　看破放下自在 　要学会放弃 　攀比的烦恼 　奠妄想莫烦恼 　心静自然凉 　⋯⋯六、
信念篇七、结缘篇八、自然篇 九 适意篇 十、醒悟篇
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章节摘录

　　为人处世　　如何正确面对错误　　对我们每个人而言，当然应该努力做到一切都是最好的，但
人是无法做到完美无缺的。
我们面对人生如此复杂的境况，任何一个人难免始终不出错。
　　我国古代的先哲说，“知错能改，善莫大焉”。
几千年的实践证明，先哲的这句话是非常正确的。
那为什么现实生活中的人对所犯错误往往不能正确对待呢？
考其原因，不外乎以下几种：一怕丢面子、威信扫地；二怕丢乌纱帽，坏了自己的前程；三怕别人嫉
妒、陷害、所提意见不实等等，凡此种种，全都是从“我”字出发，迷了心窍。
难道你犯了错误，不承认，不改正，这个错误就不存在了吗？
人生肯定要犯很多错误，我们必须学会正确地面对错误，做到知错必改，不犯第二次同样的错误。
可以这样说，世界上最伟大的人不是不犯错误的人，而是犯了错误能改正，并能从所犯错误中吸取教
训，举一反三，跌倒了爬起来，继续前进的人。
　　有朋友曾对我说：“好几次，当我必须告诉我的孩子们我在某件事上做错了时，我多怕他们不再
爱我。
但我惊奇地发现，他们因为我愿意承认自己的错误而更爱我。
比较起来，他们更需要我诚实、正直。
”朋友的切身体会，正说明，只有正确地面对错误，才能换来生活的幸福。
　　然而，在我们的现实生活中，要想正确地面对错误并非易事。
首先是主观上，受传统和习惯的影响，家丑不可外扬，怕这怕那，死要面子，说什么也不肯认错。
客观上阻力更大。
也许我们的父母期望我们完美无缺；也许我们的朋友不希望我们“出丑”；也许反对我们的人正等着
看我们的笑话。
主观和客观上这些沉重包袱压在我们的背上，像一把把大锁，锁住了我们的心智，使我们精神的闸门
难以打开。
　　要正确地面对错误，至关重要的一步是勇于认错。
能够认错，能够向由于决策上的错、判断上的错、听信了谗言的错、一时感情冲动而犯的种种错而遭
致误解、受到冤枉、备受屈辱、饱尝痛苦的对方，说一声对不起，你受委屈了，你没有错，错的是我
，这种光明磊落的胸襟，真诚坦率的态度，有错必纠的精神，知耻近乎勇的表现，其实，更令人尊敬
。
　　明代（一说清代）翰林院翰林徐存斋，被朝廷派往浙江主持科考。
阅卷时，发现一名考生用了一则“颜若孔子卓”的典故。
他立即拿笔在卷子上写了“杜撰”两个字，并把该生列位“四等”，这就等于不但落榜，还要到堂上
“领责”。
上堂那天，该考生手捧卷子，战战兢兢地向徐大人说：“大宗师见教诚当，但此语出《扬子法言》，
实非生员杜撰也。
”在那个时代，在那种场合，那种身份，面对由于自身学浅而犯的错误，一般人会怎样对待？
我不说，恐怕大家也能想象得出。
但出人意料的县，这位徐大人连忙从太师椅上站起来，很惭愧地说：“本遵侥幸太早（当时徐存斋不
到三十岁），未尝学问，今承教多矣！
”说完，马上将“四等”“改置一等”。
比起徐大人来，在文明进步的今天，那些面对错误文过饰非、恼羞成怒，甚至栽赃陷害、杀人灭口者
，又当何论呢？
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编辑推荐

　　一花一世界，一木一浮生，一草一天堂，一叶一如来，一砂一极乐，一方一净上，一笑一尘缘，
一念一清静。
　　我心自有佛，自佛是真佛。
自若无佛心，向何处求佛？
如何是平常心？
要眠则眠，要坐则坐，热则取凉，寒则向火。
解脱成见才有创造，解脱占有才有自由，解脱小我才有大我，时刻归零才能时刻超越，松开的手比紧
握的手拥有更多！
　　《禅释人生》与您一同探讨人生观。
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