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内容概要

　　米斯特多是一只矮脚硬长毛猎犬，他生活在一个名叫凯斯的城市里。
作为城市一流的菲尔集团首席设计师，他承担着艰巨的工作任务，患上了焦虑、抑郁等多种心理疾病
，脾气暴躁。
由于凯斯是个猫儿聚居的城市，米斯特多等狗类被沦为二等公民。
加上同事的排挤，一只猫的中伤，老板菲乐的冷酷，令米斯特多渴望寻回失去多年的幸福。
 　　偶然的机遇，他来到了多斯农场，并结识了桑莫一家（狗），并在相处的过程中，在饮食、运动
、时间安排、感恩的态度、金钱、工作方法、爱情、比较、心理治疗⋯⋯等方面获得了许多关于幸福
生活的建议。
再次回到凯斯，米斯特多重新思考自我实现的问题，即自己最终的生活和职业目标是什么。
他的选择给他的生活开辟了另外一条截然不同的道路，他也在追寻的过程中，找到了爱情。
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作者简介

　　伍怡中，1979年生，毕业于中国人民大学国际关系学院。
《米斯特多的幸福》为作者处女作。
星座：天秤座；血型：B型；信仰：基督教；性格：随和、乐观；爱好：写作、逛街、美食、宠物。
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书籍目录

第一章 我把幸福丢哪了1 凯斯城的边缘公民 2 Miss凯斯选美3 事情在悄悄起变化4 我把幸福丢哪了5 一
位不速之客第二章 乡村生活1 伯斯岛之旅2 米斯特多，来点儿胡萝卜3 外祖父的电影4 日历里的秘密5 
格来提丢的南瓜图第三章 外祖父的烟斗1 波比的行囊2 攀着幻想高飞3 塞弗的水管接龙4 笛乐的特长5 
外祖父的烟斗第四章 我是谁1 暂时不打算当演员2 菲乐，别吝墙3 创意，创意，还是创意4 我是谁5 两
个神秘失踪的人第五章 徜徉在爱的海洋里1 一张照片2 烟斗和手稿3 奇妙的体验4 古老的羊皮卷5 徜徉
在爱的海洋里后记麦香鱼和米斯特多
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编辑推荐

　　《米斯特多的幸福》采用拟人的手法，通过塑造一只狗的形象去启发人们去思考：什么是幸福、
幸福的源泉是什么以及如何去获得幸福。
在创作的过程中，一方面广泛的借心理学和社会学对“幸福”问题的研究成果，使作品具有相当的理
论基础；另一方面改变了传统社科书籍的说教手法，采用一种简洁的童话故事形式，让读者在轻松的
意境下去思索幸福的真谛，主动迎合竞争重压之下的都市男女的阅读需要。
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