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内容概要

　　怀孕就是将爱具体到极致的表面。
在我的知识范围里，做为一个丈夫，一个准父亲，理所当然应该学会安慰妻子、应该学会更细致地照
顾妻子、应该学会读有关怀孕的科学书、应该学会将心比心地去体谅妻子的感受、应该学会宽容妻子
在怀孕间的小性子⋯⋯而且，还应该学会为妻子煮出适合她的、她喜欢的饭菜。
　　怀孕后的每一个阶段都是不同的，所以需要不一样地对待。
每一个月，随着婴儿在母体里渐渐成长，所需求的营养也是不同的，所以需要不同的餐食。
任何滋补都不如食补，任何师范都不如自己的亲人。
这就是我编撰这一食谱的初衷，希望能够给怀孕的美丽女子们一些参考，更希望给爱自己妻子的先生
们一些借鉴。
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编辑推荐

　　怀孕后，宝宝生长发育所需的一切都由妈妈提供。
营养不足和营养过剩都会引起各种问题。
为了妈妈，更为了宝宝，如何才能吃得有趣而且健康呢？
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