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内容概要

　　婚姻既不是爱情的天堂也不是爱情的坟墓，而是一个需要通过彼此的努力才能成为乐园的地方。
在所谓惊天动地刻骨铭心的爱情面前，我们或许无能为力，而面对充满人间烟火的婚姻生活，通过学
习我们完全可以拥有相当的调控和维护的能力。
     《营造幸福婚姻的26种智慧》告诉你：如何凭借个人的意志和智慧去掌控自己的婚姻生活？
如何通过理性的分析和冷静的思考挽救濒临破碎的婚姻？
如何把人为因素造成的对婚姻的破坏和对感情的伤害降到最低？
如何用智慧和爱心把一个家打造成一座充满天伦之乐的宫殿？
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作者简介

忻之湄，生于上海。
毕业于上海师范大学政法系，法学士。
做过教师、白领、女性杂志编辑记者。
在多家报刊开设情感专栏并接受心理咨询，发表女性类、心理类、情感类及两性研究方面的文章一百
多万字。
有一支犀利的笔和一颗富于理解力的心，以阅人和开解人为生活的乐趣之一，在倾听与写作中享受“
一笑人间万事”的境界。
 
　　已出版作品《爱对你，嫁错你》、《没有一个好东西》等。
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失而复得的爱情可靠吗? 　别做成功男人证明自己无所不能的工具? 被短信击碎的平静生活? 　正当防
卫，毋须自责? 谁陪我一起走天涯? 　爱情只在年轻的时候才盎然? 我要一个分手的理由? 　尊重有时候
比忠诚更重要? 错误的选择必须坚守到底吗? 　控制你可以控制的那部分命运? 高贵妻子和实惠爱人间
的选择? 　畏惧也是一种潜意识的“爱” 自信来的时候婚姻碎了? 　丈夫的外遇和妻子的外遇? 无错的
我应该主动放手吗? 　有意思的生活需要一点无用的装点? 丈夫的回归无法消除我的屈辱感? 　“高攀
”的男人有一颗自卑的心? 再婚带来的酸甜苦辣? 　选我所爱的，爱我所选的? 嫁给一个“工作狂”? 　
学会在婚姻中自娱自乐? 感恩让我若有所憾? 　把感激化作一层深深的爱? 我们家没有空位来容纳你? 　
做他人生的最佳搭档? 恋家的丈夫不“恋”我? 　婚姻这锅汤，要——熬? 忍让，能换来永久的圆满吗? 
　婚前欺骗与婚后的欺骗? 逝去“第三者”让我怅然若失? 　陪他一起享受现世的快乐? 告诉妻子真相
还是独自承受压力? 　为你画一片绿叶? 我应该放弃还是维持? 　与其占据他的心不如填充自己的心? 在
爱的照耀下深深地自责? 　女人的自信和勇气是快乐的源泉? 那份惊喜会来到吗? 　真爱你的男人一定
舍得为你花钱? 只想要一个蓝颜知己? 　让“蓝颜知己”成为知性女子的自我犒劳? 幸福背后的忧伤? 　
爱是夫妻间最终的“优势策略”? 我负心，但负责? 　可以无情，不可无义? 独自为婚姻涂抹颜色? 　实
现梦想需要超越常人的耐心和毅力? 我成了妻子证明自己成功的工具? 　珍惜“亲情式的爱情”? 世界
上最懂我的人去了? 　储蓄一笔爱的财富后记
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