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前言

我一向认为，阅读经典是提高素质的最佳途径之一。
天津人民出版社推出这套面向广大读者的经典导读系列图书，帮助各界人士尤其青年人走近社科经典
，其用心正合我的想法，我欣然为之作序。
中国正处在社会转型时期，前进中也暴露了诸多问题，显示了改革的艰难。
分析所有这些问题，我们可以发现，在转型时期的中国，我们最缺少、最需要的东西，一是信仰，二
是法治。
事实已经证明，没有精神文化转型和社会秩序转型的配套，经济转型绝不可能孤立地成功。
然而，要真正解决信仰和法治的问题，实依赖于国民素质的普遍提高。
一个有信仰的民族，必须由精神素质优良的个体组成。
一个法制健全的社会，必须由具备公民觉悟的成员建立和维护。
因此，归根到底，中国的前途将取决于国民整体素质的提高。
所谓提高素质，就是要使我们身上那些人之为人的属性——这就是“素质”的含义——得到健康生长
，成为人性意义上的优秀的人。
人是凭借精神属性成其为人的。
按照通常的划分，精神属性可分为知、情、意三个方面，亦即理性思维、情感体验、道德实践这三种
精神能力。
人类的这些精神能力在极其漫长的自然进化过程中形成了其生物学的基础，而后在相当漫长的文明演
进过程中展现出来并得到发展。
作为人类的一员，每一个个体的人通过种族的遗传即已具备这些精神能力的生物学基础，在此意义上
，我们说它们是人性中固有的禀赋。
然而，它们尚处于种子的状态，唯有在人类文化的环境中，种子才会发芽，潜在的禀赋才能生长为现
实的能力。
文化环境不是物理学意义上的环境，对它的理解不能局限于当下的一时一地。
几千年来，人类的精神探索形成了一个伟大的传统，这个传统既包容了又超越了一切时代和民族，对
于人类每一个有心提高自己精神素质的成员来说，它都是最广阔也最深刻的文化环境。
那么，我们到哪里去寻找这个传统呢？
我的回答是：到经典著作中去，因为经典著作正是这个传统的最重要载体。
把人们引领到经典著作的宝库里，让大家了解、熟悉、领悟存在于其中的传统，受其浸染，加入到人
类精神探索的伟大进程中去，在我看来，不可能有比这更有效的国民素质教育的途径了。
具体地说，与精神属性的三个方面相对应，国民素质教育也可分为智育、美育、德育三个方面，而在
这三个方面，经典著作都是极好的教材。
智育的目标是培育自由、独立的头脑。
在这方面，经典作家是最好的榜样。
他们首先是伟大的自由思想者，不受成见束缚，勇于开拓前人未至的新领域，敢于挑战众人皆信的旧
学说。
尤其在社科领域，权力、利益、习俗、舆论往往据有巨大的势力，阻挠着对真理的追求和认识，而他
们能够不为所动，坚定地听从理性的指引。
从他们的著作中，我们学到的不只是一些社科知识，更是追求真理的勇气、智性生活的习惯和独立思
考的能力。
美育的目标是培育美丽、丰富的心灵。
在这方面，文学艺术作品诚然是基本的教育资源，但人文和社科经典著作也能给我们以美好的熏陶。
我们会发现，凡大思想家决不是单面人和书呆子，他们从事研究的领域不同，性格各异，但大多具有
鲜明的个性和丰富的内心世界，对于人类情感每每有或博大精深或微妙细致的体验。
这一点也体现在文风上，许多经典作家是表达的大师，读他们的作品，只要真正读进去了，你绝不会
觉得枯燥，只会感到是一次愉快的精神旅行。
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德育的目标是培育善良、高贵的灵魂。
在这方面，经典作家尤能给我们良多启示。
人文和社会科学的研究对象是人和社会，在这个领域中，起支配作用的不只是理性思考和实证观察，
更是价值定向和理想愿景。
每一位思想家都心怀提升人类向更好状态发展的愿望，一切思考最终都指向最基本的价值问题：怎样
的人生是好的人生？
怎样的社会是好的社会？
虽然价值观正是最充满争议的领域，但是，通过阅读经典，自觉地思考这些问题，有助于我们确立自
己的人生坐标，做一个有道德、有信仰的人。
 国民素质的提高，人人有责。
精神财富的享用，人人有份。
可是，即使用严格的标准挑选，社科经典的绝对数量也是非常大的，叫一个普通读者如何下手？
怎样才能把经典中的理念变成社会多数成员的通识和基本教养？
我认为，为了解决这个困难，本系列图书是一个有益的尝试，是一项真正造福国人的事业。
该丛书将选收古今中外社科人文类的经典名著分批推出，出版社为该丛书预定的特点是：绝对经典，
轻松好读。
按照我的理解，“绝对经典”就是要求选目精当，不够格的绝不选入，最够格的绝不遗漏，同时应适
合于中学生的接受能力。
“轻松好读”则是要求选人得当，专家也必须是够格的，对于相关的著作确有研究，融会贯通，从而
能够把导读做得既准确又深入浅出。
这是很高的要求，愿我们共同努力。
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内容概要

从来没有历史学家像汤因比这样“不务正业”，从来没有历史学著作像《历史研究》这样广受追捧又
备受争议。
在大家都关心自己国家历史的时候，他早早就放弃了国家本位主义，转向考察人类文明的兴衰。
关注人类未来的命运。
这本身就是一件了不起的事情。
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作者简介

作者：（英国）汤因比（Toynbee A.J）
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章节摘录

版权页：   插图：      一种文明诞生以后，会不会就顺利成长呢？
汤因比发现不是。
在他看来，文明像人一样，诞生只是万里长征第一步。
能不能顺利地成长，则要看它能不能迈过长征中的雪山和草地。
由此出发，汤因比在第三部分开篇便写道：“一个顺利降生的文明，已经越过了自己最初的也是最困
难的阶段，是否今后就能自然而然地成长壮大呢？
某些降生后不久便停止了生长的社会表明，情况并非始终如此。
所以这促使我去考察成长本身的性质。
”第三部分的目的，便是考察什么是文明的成长，文明的成长又是如何来实现。
 我们先来看第一个问题，到底什么是文明的成长。
汤因比有个习惯，他不喜欢上来就给出界定，而是先对阐释对象进行分类，使读者在比较中理解对象
的性质。
在这一部分，他采用的就是这种方法。
他发现，文明诞生之后，其实面临着三种结果。
一种结果是刚刚诞生便死去，这叫作夭折文明；一种是诞生了，却不能继续发展，依旧停留在襁褓阶
段，这叫作停滞文明。
这两种文明有个共同的特点，它们都对环境进行过应战，但是一次成功后就停止了运动。
再一种是文明诞生后，继续不断接受挑战并获得成功，这叫作文明成长。
夭折文明没什么可讲，汤因比一开始主要讲停滞文明。
 最突出的文明停滞，是欧亚大陆上的游牧社会。
游牧民族为了在草原上生活下去，不得不调动自己的智慧和能量，千方百计地与环境作斗争。
他们在斗争中学会了如何根据气候在草原上游动，如何精确地计算距离和方向，如何保持良好的体力
和斗志，以及如何保持高度团结和忠诚。
在此基础上，他们脱离茹毛饮血的生活，创造出独具特色的草原文明。
而且，这种文明还特别有冲击力，经常能将平原文明打得溃不成军。
像蒙古草原上的铁木真，就曾踏平过欧亚平原上的多数国家。
一直到今天，人们提起铁木真，还是把他当作英雄来看。
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《社科经典轻松读:导读》由天津人民出版社出版。
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