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前言

我一向认为，阅读经典是提高素质的最佳途径之一。
天津人民出版社推出这套面向广大读者的经典导读系列图书，帮助各界人士尤其青年人走近社科经典
，其用心正合我的想法，我欣然为之作序。
中国正处在社会转型时期，前进中也暴露了诸多问题，显示了改革的艰难。
分析所有这些问题，我们可以发现，在转型时期的中国，我们最缺少、最需要的东西，一是信仰，二
是法治。
事实已经证明，没有精神文化转型和社会秩序转型的配套，经济转型绝不可能孤立地成功。
然而，要真正解决信仰和法治的问题，实依赖于国民素质的普遍提高。
一个有信仰的民族，必须由精神素质优良的个体组成。
一个法制健全的社会，必须由具备公民觉悟的成员建立和维护。
因此，归根到底，中国的前途将取决于国民整体素质的提高。
所谓提高素质，就是要使我们身上那些人之为人的属性——这就是“素质”的含义——得到健康生长
，成为人性意义上的优秀的人。
人是凭借精神属性成其为人的。
按照通常的划分，精神属性可分为知、情、意三个方面，亦即理性思维、情感体验、道德实践这三种
精神能力。
人类的这些精神能力在极其漫长的自然进化过程中形成了其生物学的基础，而后在相当漫长的文明演
进过程中展现出来并得到发展。
作为人类的一员，每一个个体的人通过种族的遗传即已具备这些精神能力的生物学基础，在此意义上
，我们说它们是人性中固有的禀赋。
然而，它们尚处于种子的状态，唯有在人类文化的环境中，种子才会发芽，潜在的禀赋才能生长为现
实的能力。
文化环境不是物理学意义上的环境，对它的理解不能局限于当下的一时一地。
几千年来，人类的精神探索形成了一个伟大的传统，这个传统既包容了又超越了一切时代和民族，对
于人类每一个有心提高自己精神素质的成员来说，它都是最广阔也最深刻的文化环境。
那么，我们到哪里去寻找这个传统呢？
我的回答是：到经典著作中去，因为经典著作正是这个传统的最重要载体。
把人们引领到经典著作的宝库里，让大家了解、熟悉、领悟存在于其中的传统，受其浸染，加入到人
类精神探索的伟大进程中去，在我看来，不可能有比这更有效的国民素质教育的途径了。
具体地说，与精神属性的三个方面相对应，国民素质教育也可分为智育、美育、德育三个方面，而在
这三个方面，经典著作都是极好的教材。
智育的目标是培育自由、独立的头脑。
在这方面，经典作家是最好的榜样。
他们首先是伟大的自由思想者，不受成见束缚，勇于开拓前人未至的新领域，敢于挑战众人皆信的旧
学说。
尤其在社科领域，权力、利益、习俗、舆论往往据有巨大的势力，阻挠着对真理的追求和认识，而他
们能够不为所动，坚定地听从理性的指引。
从他们的著作中，我们学到的不只是一些社科知识，更是追求真理的勇气、智性生活的习惯和独立思
考的能力。
美育的目标是培育美丽、丰富的心灵。
在这方面，文学艺术作品诚然是基本的教育资源，但人文和社科经典著作也能给我们以美好的熏陶。
我们会发现，凡大思想家决不是单面人和书呆子，他们从事研究的领域不同，性格各异，但大多具有
鲜明的个性和丰富的内心世界，对于人类情感每每有或博大精深或微妙细致的体验。
这一点也体现在文风上，许多经典作家是表达的大师，读他们的作品，只要真正读进去了，你绝不会
觉得枯燥，只会感到是一次愉快的精神旅行。
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德育的目标是培育善良、高贵的灵魂。
在这方面，经典作家尤能给我们良多启示。
人文和社会科学的研究对象是人和社会，在这个领域中，起支配作用的不只是理性思考和实证观察，
更是价值定向和理想愿景。
每一位思想家都心怀提升人类向更好状态发展的愿望，一切思考最终都指向最基本的价值问题：怎样
的人生是好的人生？
怎样的社会是好的社会？
虽然价值观正是最充满争议的领域，但是，通过阅读经典，自觉地思考这些问题，有助于我们确立自
己的人生坐标，做一个有道德、有信仰的人。
国民素质的提高，人人有责。
精神财富的享用，人人有份。
可是，即使用严格的标准挑选，社科经典的绝对数量也是非常大的，叫一个普通读者如何下手？
怎样才能把经典中的理念变成社会多数成员的通识和基本教养？
我认为，为了解决这个困难，本系列图书是一个有益的尝试，是一项真正造福国人的事业。
该丛书将选收古今中外社科人文类的经典名著分批推出，出版社为该丛书预定的特点是：绝对经典，
轻松好读。
按照我的理解，“绝对经典”就是要求选目精当，不够格的绝不选入，最够格的绝不遗漏，同时应适
合于中学生的接受能力。
“轻松好读”则是要求选人得当，专家也必须是够格的，对于相关的著作确有研究，融会贯通，从而
能够把导读做得既准确又深入浅出。
这是很高的要求，愿我们共同努力。
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内容概要

本书的主要目的不在于对悲剧进行纯理论的探讨。
而是从人生哲学的角度探讨了悲剧与人生的关系，提倡一种审美的人生态度——尼采用“悲剧”来代
表人类最深沉的命运，他的酒神精神。
他的音乐精神，在冥冥之中指引着人类自身命运的超越！
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作者简介

作者：(德国)尼采 合著者：朵渔弗里德里希·威廉·尼采（Friedfich Wilhelm Nietzsche）生卒年月
：1844.10.15—1900.8.25国籍：德国（昔鲁士统一德国后，尼采宣布放弃昔鲁士国籍，成为一个没有国
籍的人） 。
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书籍目录

一、尼采是谁？
　“小牧师”　“伪战士”　“漫游者”　“超人”　“在世纪的转折点上”二、相遇与超越　作为
教育者的叔本华和瓦格纳　知识与学术准备　“悲剧之书”是一部什么样的书三、精彩导读　酒神与
日神　悲剧的诞生　悲剧的消亡　音乐精神与悲剧的再生　向希腊人学习　一切都弄错了吗？
四、大家跟帖五、拓展阅读　古希腊悲剧　希腊神话中的酒神和日神　苏格拉底和柏拉图　叔本与瓦
格纳　尼采在中国
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章节摘录

1867年10月，23岁的尼采应征入伍，作为炮兵部队的新兵在瑙姆堡服兵役。
尼采是近视眼，又是寡妇的独子，本可免于服役，但敬佩俾斯麦、自视为“狂热的普鲁士人”的尼采
认为，即便是哲学家也要去当兵。
1868年3月，当兵不久的尼采在行军中从马上重重摔下，肋骨受伤。
因此退役，回莱比锡继续学习。
这年11月，尼采在布洛克豪斯的家中认识了音乐家理查德?瓦格纳，这在尼采的生命里，注定是一次影
响深远的相遇。
1869年2月，尽管尼采没有获得博士学位，也没有通过教授资格考试，但由于导师李切尔的力荐，尼采
被聘为巴塞尔大学副教授。
李切尔说：“39年来，我亲眼目睹了这么多的年轻人成长起来，但我还从未见到有一个年轻人像这位
尼采一样如此早熟，而且这样年轻就已经如此成熟⋯⋯如果上帝保佑他长寿，我可预言他将来会成为
第一流的德国语言学家。
他今年24岁，体格健壮，精力充沛，身体健康，身心都很顽强⋯⋯他是莱比锡这里整个青年语言学家
圈子里的宠儿⋯⋯您会说，我这是在描述某种奇迹。
是的，他就是个奇迹，同时既可爱又谦虚。
”李切尔第一个向世间预言了尼采是位天才，但他对尼采的健康状况的预言却彻底落空。
尼采欣喜若狂，马上给母亲和妹妹写信：“麻烦你们为我做件事，替我找个男仆，我要把他带走。
”此后，尼采开始了一生中相对愉快的教授生涯。
在巴塞尔，他频受上流社会的邀请，结识了著名文化艺术史学家雅可布?布克哈特（JakobBurckharat）
，并成了瓦格纳的座上宾。
1869年5月17日，尼采初次到瑞士卢塞恩城郊的特利布申拜访了瓦格纳，瓦格纳的妻子柯西玛说他是“
一个受过良好教育和令人愉快的人”。
5月28日，尼采在巴塞尔大学发表就职演说，题为《荷马和古典语言学》。
1870年。
尼采被聘为正教授。
7月19日，德法战争爆发，尼采决定申请假期，以便作为士兵走上战场。
8月9日，尼采以一名志愿者的身份走上前线。
在途经法兰克福时，他看到一队军容整齐的骑兵雄赳赳气昂昂地穿城而过，突然间灵感如潮水般涌出
：“我第一次感到，至强至高的‘生命意志’决不表现在悲惨的生存斗争中，而是表现于一种‘战斗
意志’，一种‘强力意志’，一种‘超强力意志’！
”尼采担任卫生兵，在战场上负责收集尸体和救护伤员。
然而他的第二次战场生涯仅维持了两个月便不幸染上了痢疾和白喉，不得不重新回到后方，神游于古
希腊的审美国度。
1872年1月，他出版了自己的第一部专著《悲剧诞生于音乐精神》（1886年，本书出过一个新版本，尼
采为之写了一个题为《自我批判的尝试》的新版前言，并把书名改为《悲剧的诞生，或希腊精神与悲
观主义》）。
在精神崩溃前夕所写的自传中，他回忆了写作该书时的情景：、“难以想象，它是在沃尔特战役的炮
声中开头的。
我在麦茨城下，在寒冷的9月之夜，在护理病人的服务中，沉思了这些问题⋯⋯”这是一部杰出的艺
术著作，充满浪漫色彩和美妙的想象力。
他将自己的第一本书题献给瓦格纳，瓦格纳非常兴奋，他对尼采说：“准确地说，除了我的妻子，您
是生命给我带来的唯一收益。
”但学术界却拒绝接受这本书，等待尼采的是一阵尴尬的沉默，他的恩师李切尔干脆称，这简直就是
“有才华的胡说”。
尼采并未就此止步，“司汤达曾发出忠告：我一来到世上，就是战斗”。
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他以此为动力，毅然向当时最受尊敬的学者典范——大卫，弗里德里希?斯特劳斯发起攻击，将他作为
“有教养的市侩”的代表拉出来示众，以此抨击德国人的粗俗傲慢和愚笨自得。
此文刚发表不久，大卫?斯特劳斯就去世了，尼采又心生愧疚，“我希望我没有非难他生命的最后时光
”。
他说：“但愿他去世时对我一无所知。
——我内心有愧。
”尼采刚刚燃烧起来的哲学烈焰再也没有稍熄。
在1873至1876年间，尼采陆续发表了四篇独立又相互联系的长文，即《大卫?施特劳斯：忏悔者与作者
》、《历史对人生的利与弊》、《论作为教育家的叔本华》和《瓦格纳在拜罗伊特》，这些文章的合
集就是著名的《不合时宜的观察》。
在这部著作里，他猛烈抨击“有教养的市侩”，无情地挖苦和批判学院里的学者。
在《瓦格纳在拜罗伊特》中，尼采对瓦格纳进行了一番明扬实贬的批评。
1876年8月，尼采出席了瓦格纳主持的首届拜罗伊特音乐节，他看到“欧洲全部游手好闲的无赖聚集一
处，每个王侯在瓦格纳的家里进进出出，似乎那儿更像一场体育活动”，加之在整个嘉年华般的喧闹
中，尼采没有得到应有的关注，这使他非常伤心。
拜罗伊特的失望使他渐渐脱离了瓦格纳的精神世界，也为他的哲学带来了一次新的转机。
1877年，尼采开始写作《人性的，太人性的》，而在此期间，尼采的身体也开始出现状况。
他担心自己的头痛症来自家族的遗传，“我的父亲36岁时死于脑炎，我的情况发展更快”。
他跟朋友写信说。
他一度病得很重，一位来访者写道：“他全部的外表使我极为伤心。
”1877年10月，他到医生那里做了彻底的检查，结论是“眼疾”。
医生嘱咐他数年内不能读书和写字。
瓦格纳写信给医生，他认为尼采疾病的原因是“手淫”，并建议尼采结婚。
尼采得知后非常愤怒，将瓦格纳的言论称为“致命的侮辱”。
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编辑推荐

《悲剧的诞生导读》由著名学者周国平作序推荐。
有统计表明：少年时期是否接触过经典，关系到人的一生。
最好的礼物就是为孩子种下一棵知识树。
 别怕，《悲剧的诞生导读》是一读就懂的经典！
 《悲剧的诞生导读》是德国现代哲学家尼采第一部较为系统的美学和哲学著作。
作者从人生哲学的角度探讨了悲剧与人生的关系，提倡一种审美的人生态度，建立起一种悲剧人生观
。
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