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内容概要

　　《动机与人格(导读)》是心理学史上第三思潮的奠基之作。
马斯洛是一位智商高达195的天才，他把自己的智慧用于研究人的心理，告诉我们：人性是什么，人需
要什么。
需要层次论是马斯洛影响最大的理论之一。
至今仍发挥着巨大的影响力。
要想真正理解马斯洛的人类需要层次理论，就一定要读这本书。
书中的论述深入浅出，易于理解。
所谓经典当如是。
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作者简介

　　亚伯拉罕·哈洛德·马斯洛(Abraham H.Maslow) 生卒年月：1908年4月1日出生于纽约州布鲁克林
区1970年6月8日因心力衰竭逝世。
 国籍：美国 社会职业：著名的哲学家、社会心理学家、人格理论家、比较心理学家，人本主义心理
学的主要创始人。
 家庭状况：父亲塞缪尔·马斯洛以制桶为业。
年轻时从俄国移居到美国，母亲同为犹太移民。
马斯洛有四个弟弟和三个妹妹，其为长子。
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书籍目录

一、作者简介异样的科学思想启蒙踏入心理学的领域开拓心理学新领域马斯洛主要著作年表二、《动
机与人格》的故事穿越时空——回到《动机与人格》的时代不得不读的理由三、精彩导读《动机与人
格》全貌展现《动机与人格》核心内容导读1.人性释译2.人的动机解密3.人格透析4.人生境界构建5.自
我实现的人6.潜能释放四、大家跟帖五、拓展阅读约拿情结心理学主要流派
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编辑推荐

　　《动机与人格（导读）》是由著名学者周国平作序推荐，别怕，我是一读就懂的经典！
有统计表明：是否接触过经典，关系到人的一生。
为人生种下一棵知识树。
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