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前言

　　邱永飞先生的大作《世界你不要这样——关于生活的哲学思考》由天津人民出版社编辑并公开出
版了。
我有幸被邀为该书作序，与其说作序不如说谈点拜读书后的一点感想。
　　我们正处在一个大变革时期，应当怎样称呼这个时期？
是“后工业时期”，还是“信息时代”，或者是“第三次浪潮”？
无论怎样称呼，一个明显的事实是，在这一时期，社会正面临着全面无情的改革，“从工业社会到信
息社会”，“从强迫技术向高技术与高情感平衡”；“从一国经济向世界经济”，“正在实现一体化
进程”；“从等级制度到网络组织”，“从集中到分散”；“从向组织机构求助到自助”，从“非此
即彼的选择到多种多样的选择”；“新的社会规范出现了”，“新的心理心境出现了”，“新的价值
观念和价值判断出现了”，“新的社会思潮和潮流出现了”，整个世界都在巨变。
进入21世纪以来，包括那个曾被称为世界上有史以来最有力量，最有向心力，最有扩张性的社会制度
受到了一波又一波的冲击，特别是眼下的“金融危机”使这个制度从根本上被质疑。
中国正是在这样的时期，开始并正在蓬勃进行着改革开放的伟大历史进程。
它使中国翻天覆地，政治、经济、社会、文化、精神、心理、价值观念、生活方式等都发生了全方位
的变化，被称为社会转型。
历史的经验证明，在社会大变革时期，是思想活跃和解放时期，是各种思想火花绽放时期。
中国古代春秋战国时代的诸子百家，欧洲14-16世纪的文艺复兴，20世纪初中国的新文化运动都表现了
这个规律。
无疑在今天这样一个快速变迁的现代世界、现代中国，其思想活跃必会达到前所未有的境界和高度。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<世界你不要这样>>

内容概要

本书是作者的言说稿，“没有想好也想说”表达了作者对世间万象的丰富思考和言说愿望。
分别从人类、社会、生命、人性、生活、物质、事物的角度，以唯物主义世界观辩证地阐述了对世界
的理解，思索人类社会的本质，并提出了对人类未来社会生活的猜想。
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作者简介

邱永飞，先后担任教师、教研员、教育局副局长、中学校长，曾应邀参加第一届美中教育论坛（美国
）、中英职教论坛（北京），获“浙江省优秀共产党员”、“全国百名创新管理改革杰出校长”等称
号。
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书籍目录

序言前言上篇  人心如花——漫话生活　一、忘却了的那段生命经历在生命中的位置　二、人躲在车
里，分不清实力　三、不要让我们研究穿着衣服的人　四、有星期八，我怎么生活　五、人的生活应
该站着还是躺着　六、把生命的意义权交还给个人　七、你既然在小吃面馆，那就安心吃吧　八、放
把泥土就有绿油油的春天　九、是做树好呢还是做猫好？
是做猫好呢还是做人好？
　十、一面镜子可以照，镜子多了怎么照？
下篇  事物如柳——幻想和规律　一、人类不是在进化，而是在还原　二、上帝换了，人类怎么办　
三、从钥匙和锁的关系看两性关系的变化　四、人类必然从比较体系走向选择体系　五、认识区域越
小，人生意义越大　六、从中庸之道走向黄金分割　七、半理论的实践　八、未来真正引诱人的不是
物质　九、未来的思维是“珠”而不是“线”　十、情感也遵循物质不灭定理后记
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章节摘录

　　上篇　人心如花——漫话生活　　一、忘却了的那段生命经历在生命中的位置　　年龄怎样标记
　　什么是年龄呢？
是对人生经历和存在的一种测算。
现在的年龄又是怎么测算的呢？
我四十岁了，是种测算，这种测算是指绝对岁月的推算，以现行时间为标准，是一种固定的推算，对
任何人都适用的一种推算，没有个性差异。
这样就出现一个问题：同样是四十岁的人，有的非常苍老，有的非常健壮，能说两人是一样的吗？
为什么“四十岁”这样一种测算标准不能反映这两种不同的情况呢？
按道理来讲，因为红色能概括这个物的特点，所以定义这个是红色的，如果里边有红的，也有白的、
黄的，这个定义就有偏差了，就不正确，就不能概括这个事物，不符合定义的要求。
“四十岁”不能概括苍老的人，也不能概括健壮的人，不能反映同样标准的事情，这“四十岁”的测
算就不科学。
一个事物、一个标准、一个名词不能反映很多的含义，这种现象应当是人们的认识处于粗糙阶段的权
宜之计，是对一个事物不能全面了解又迫于下定义的需要时的一种搪塞。
如果“四十岁”能反映同一个问题那是可以的，至少是共性问题，但我们已经发现现行的测算不能反
映个人的个性问题，所以现在必须有个对生命年龄如何测算的思考。
　　年龄应该怎样测算呢？
应当分两部分：一是肉体年龄（物质性的），二是思想年龄（精神性的），各占二分之一，这二者之
和称作人的年龄。
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编辑推荐

　　本书作者邱永飞先生用他的睿智、逻辑思维和敏锐的观察力，道出了对现代社会生活的思考，并
形成了自己独到的鲜明视角和犀利的风格。
正如他在“写在前面的话”中所说的：“这本书是话语的记录、观点的概要”，“对人类发展进行一
种假说，同时结合周边发生的事物进行一种联想和推断，是本书的特点”，“只是想能助你一臂之力
，用另一种眼光，看这世界，看这人生”。
该书涉猎了当今社会生活的广阔层面和领域，尽管作者将书名题为《关于生活的哲学思考》，实际上
作者有宽阔的知识层面，在分析和阐述问题时广泛使用了哲学以外的其他多学科的知识和理论，包括
社会学知识。
作者在对现代社会生活发表议论时特别注意到了当今中国的时代特点，用他的话说是“人们从饿着肚
子认识人生向饱着肚子欣赏人生”，形象生动。
作者独树一帜，力求创新，要将对人生和社会生活的看法纳入“新的世界理念框架”。
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