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内容概要

节日在我们的生活中绝不仅仅是点缀装饰，它从种种方面实实在在地调节着我们的生活，维系着社会
关系，凝聚着也体现着民族精神。
就“调世”而言，节日可以让我们的身心得以小憩，使生活丰富多彩，我们几乎不能想象没有节日的
生活。
就“维系”而言，四时八节的亲友问候、馈赠，春节时的拜年，冬至节的向长辈献袜、请老师宴飨，
都是其体现。
而节俗活动中体现的重视天人和谐、关心亲情戚谊、追求红火圆满等等，均反映了我们民族的好尚和
追求，是民族精神的集中体现。
    我们今天生活中的节日，可谓应有尽有，如果细加推寻，也许一年中的每一天几乎都要成了节日。
对节日加以分类，首先可以分出传统节日和现代节日。
在传统节日中，也还可以从功能、主体等方面进行分类。
比如从主体来分，就可以分出官方节日和民间节日、宗教节日，我们的这本小册子就是专门介绍民间
节日的。
其实，我国的传统节日是大众、官宦乃至皇室都要过的，之所以把民间与官方并立，意味着本书排除
了那些官家规定的节日，比如皇帝生日的所谓“万寿节”，也不介绍相应节日中国家祀典的情．节。
对于宗教节日，以大众参与程度为选择，比如浴佛节、观音诞等大众参与较多的则加以介绍。
此外，行业性的纪念节日也属民间节日，但因其主体的局限性，本书基本不作介绍。
    我国的传统节日有着丰厚的内容，但这里的简略介绍已经足以让我们了解每一个节日的形成背景、
发展脉络、节俗活动、节物时品。
了解了这些，我们的节日会过得更为充实、写意。
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立春日——迎春鞭春劝农耕春节——三元复始拜新年破五——禁忌解除，开业上工元宵节——花灯处
处闹社火填仓节——添仓补天祈年丰龙抬头节——扶龙熏虫剃龙头花朝节——花开蝶舞春光美寒食节
——禁火寒食念子推清明节——扫墓祭先伴宴游上巳节——曲水流觞踏青行立夏节——迎夏荐新吃补
食浴佛节——浴佛舍豆结法缘端午节——避毒食粽赛龙舟夏至节——祛病健身夏至面六月六——晒衣
曝书浴猫狗立秋节——咬秋防痢戴楸叶尝新节——尝新荐新品收成七夕节——鹊桥相会乞巧忙中元节
——照冥赈孤荷花灯中秋节——拜月赏月庆团圆孔子诞辰——中华民族的圣诞节重阳节——登高赏菊
插茱萸寒衣节——寒衣烧化送先人冬至节——扶阳履长敬师长腊八节——腊日腊祭腊八粥祭灶节——
糖瓜祭灶过小年除夕——一夜连双岁
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章节摘录
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