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内容概要

　　《我是全科医生》包括模式是角色的平台，全科医学模式就是为全科医生搭建的、扮演好全科医
生，你要子解全科医学与生俱来的要求、志真心热、医术高明，当然能赚来地位的面子、话儿很杂、
很累，尽职尽责还真不容易、都说医疗制度得改改了，社区卫生服务改什么、双向转诊和契约制度据
说是好东西，实行起来咋就这么难、贪大、求高，全科医生眼中的看病难、看病贵、积极投身市场竞
争，做强自己很重要等。
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作者简介

　　张玲，女，1963年10月生。
副编审，现任《中老年时报》副总编。
1985年7月毕业十甘肃中医学院，长期从事基层医疗工作，具有扎实的理论功底和丰富的临床实践经验
。
著有专著《城市社区卫牛服务与社区建设》（天津社科院出版社出版）及《中药内服外敷治疗流行性
腮腺炎》、《试论基层医疗模式的深刻变革》、《充分发挥基层医生在社区卫生服务中的作用》等三
十多篇论文。
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书籍目录

自序第一题　模式是角色的平台，全科医学模式就是为全科医生搭建的神灵主义医学模式，巫师和祭
祀很吃香自然哲学医学模式，有哲学家、思想家头衔的医生风头很劲机械论医学模式，人体成了机器
，医生成了技师生物医学模式，医生眼中的某个器官、CT图像、基因生物一心理一社会医学模式，全
科医生呼之欲出医学模式不同，执行者也不同全科医生：医学模式执行者中的全平人第二题　扮演好
全科医生，你要子解全科医学与生俱来的要求英国是绅士的国度，全科医生具有“贵族血统”全科医
学的发展，山姆大叔贡献不小全科医学进入我国很晚但很快全科医生你能保证些什么第三题　志真心
热、医术高明，当然能赚来地位的面子志向是金。
古人说：“志不真则心不热。
”知识很重要，经验也很重要不是什么人都具备做全科医生的能力做好了，作用就很大第四题　话儿
很杂、很累，尽职尽责还真不容易　做什么事最好有个记录，更何况是与健康有关的事跟我学，因为
我倡导的是积极健康的生活方式病人交给我你就放心吧，谁让我们是一家人你看过明星演出吗7我就
是居民健康经纪人别拿豆包不当干粮，我的权力还不小第五题　都说医疗制度得改改了，社区卫生服
务改什么“看医生”是个观念、口]题，它在我国的演变有其深刻的社会根源经历了一次看病，你就懂
了许多医患关系错位，必定是制度有缺陷利字当头，是否取之有道还是值得商榷的改什么?才能体现以
患者为中心第六题　双向转诊和契约制度据说是好东西，实行起来咋就这么难双向转诊和契约制度的
来源、实施好处多多，尴尬也不少明确自己干啥活，双向转诊和契约制度才可能实行⋯⋯第七题　贪
大、求高，全科医生眼中的看病难、看病贵第八题　积极投身市场竞争，做强自己很重要第九题　让
人们都心怀感激，不伤心、不流泪第十题　看看国医大师们的经历和社区名医的打造，当个全科医生
真好附录
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章节摘录

　　第一题　模式是角色的平台，全科医学模式就是为舍科医生搭建的　　我在当全科医生时，非常
害怕别人说我是“万金油”，什么都会一点，又什么都不精。
因为我毕竟是正儿八经的中医学院本科毕业，好歹也是个祖传家学，理论、实践、医术在同学中也算
走在前列。
但是那时本科生当全科医生的非常少，全科医生大多是半路出家改行而来，或者中专、卫校毕业者居
多，客观上给人的感觉好像是全科医生没多少本事，都是混饭吃的。
实际上从历史和现实看来，真正意义上的全科医生，还真有点“万金油”的味道，只不过水平不见得
低罢了。
　　全科医生，顾名思义就是什么都会的医生。
而什么都会的医生，要么是天生的全才，要么是天天和不同病症的患者打交道、并有丰富医治经验的
基层保健医生。
放在若干年前，连我也不会把基层保健医生叫全科医生。
那个时候我们国家还不时兴这个名词，也没有多少人知道全科医生，叫得最多的就是保健大夫，在农
村大概就叫赤脚医生了。
我记得小时候还唱过一首歌颂赤脚医生的电影插曲，当时还挺激动的。
而如今，全科医生成了在医学领域流行的词汇，连我那位学者丈夫一说起全科医生，也能娓娓道来：
“所谓全科医生，在民间就是走街串巷、穿堂人室的江湖郎中；在官场就是专门给达官贵人看病的宫
廷大夫。
”为了说清楚我的许许多多感想，也只能从医学模式的转换历程说起了。
　　在我的读书笔记中有一段很长的记录，说的是在人类社会发展的历史中，医学模式发生了五次大
的转换。
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