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前言

翻脸不如翻身生气不如争气    吴思先生在他的《潜规则》中对中国很多不能用正常思维去理解的社会
现象作出了深刻的剖析，提到了“潜规则”在中国社会流行的广泛性和普遍性。
我们大多数人都痛恨不合常理的潜规则，但在面对类似的问题时，几乎所有的中国人又会不约而同地
选择对自己收益最大的潜规则，这看起来是个悖论，究其原因，或由于自身底气不足，或出于无奈迫
不得已而为之。
因为有时如果逆潜规则而行，有可能被整个社会所孤立，甚至碰得头破血流。
    每个人都想拥有一个完美的人生，但社会生活却不是以个人的意志为转移的，每个人的一生都会出
现许多矛盾，会出现许多意想不到、的困境和挫折，面对这种情况，你是怨天尤人，抱怨命运的不公
，与“得罪”你的人甚至是整个社会翻脸，还是不断调整自己，改变自己，努力地顺应生活，适应这
个社会的游戏规则？
    显然，选择后者会让你在这个社会更好地生存下去。
    毋庸置疑，这个社会存在着很多不尽人意的地方，这个世界从来都没有绝对公平的事情，如果你因
为遭遇点儿不公而整天耿耿于怀，那么气坏的是你自己。
    人的命运是自己决定的，你要想拥有快乐幸福的人生，就要学会对生活微笑，永远乐观地看问题。
只要你持乐观的态度，你就会创造奇迹，你就会改变命运。
抱怨命运不好，抱怨自己生不逢时，抱怨这个社会不公，抱怨自己的父母不是达官贵人、不是百万富
翁，等等，这都不是正确的态度。
只要你勇于改变现状，积极努力，完善自己，你就可以拥有辉煌的前程。
    社会生活是客观发展的，任何人都必须适应社会的发展变化，而不能让社会去适应你。
当你无法改变别人的时候，你唯一能够做到的，就是改变自己。
    生气是没有用的，生气不如争气；翻脸也是下下策，翻脸不如翻身，做最好的自己，你才能处在社
会的舞台中央，才能成为那个最耀眼的明星，才能成为时代的强者。
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内容概要

　　《一生要小心对待的50件事》作者用坦率、大胆的语言，列举了一生中需要小心处理的50件事，
针对遭遇羞辱该如何应对、面对谣言报以何种态度、跳槽是否正当时、如何看待分手、怎样看待试婚
等实际问题，提出解决之道，引导人生方向，解答人生困惑，是广大读者必备的一本人生枕边书。
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1.被人羞辱——翻脸不如翻身，生气不如争气
2.面对反对意见——听.并且思考
3.犯错——年少轻狂未足奇，知错能改真俊杰
4.烦恼之事——心事不能随便说
5.谣言——不能置之不理，也不能纠缠下去
6.别人的脸色——不必太在意，做自己该做的事
7.坐冷板凳——做人要拿得起，放得下
8.横财——君子爱财，取之有道
9.入行——男怕入错行，女怕嫁错郎
10.交友——朋友可“多”但勿“滥”
11.办事托熟人——朋友多是快刀手
12.求职被人拒绝——从低处做起用能力证明自己
13.要求加薪——问问自己底气足不足
14.跳槽——“跳”还是“不跳”，三思而后行
15.发现别人的隐私——把别人的私事当成过眼烟云/
16.与人争论——逞一时口舌之快不算赢
17.出现小矛盾——让三分心平气和，退一步海阔天空
18.被人误解——自己心安，天地自宽
19.拒绝别人——勇于说“不”，该出“口”时要出“口”
20.遭遇小人——小心防范，保持适度距离
21.争名夺利——莫为名利遮望眼
22.回头草吃不吃——好“马”要吃回头草，能屈能伸大丈夫
23.劝架——学会打圆场，息事宁人得人心
24.说话得罪人——管住自己的嘴巴
25.批评别人——委婉一点，含蓄一点，巧妙一点
26.揭短——打人不打脸，揭人别揭短
27.“变脸”——是一种技巧，也是一种必需
28.生意竞争——好处不要自己占绝，要分他人一杯羹
29.面对自己讨厌的人——学会与不喜欢的人共处
30.抱怨——把不满挂在嘴上的人最容易吃亏
31.仇恨——冤冤相报何时了，有仇不报亦君子
32.别人犯错——以宽人之心宽己，以恕己之心恕人
33.吃亏——吃亏有时就是占便宜
34.得礼让人——以德报怨是最佳人情投资
35.人在屋檐下——该低头时得低头
36.人生的十字路口——无怨无悔，我走我路
37.求人——善借他人之力，该求人时还得求
38.嘲笑——当成认识缺点、改正缺点的机会
39.失意——看庭前花开花落，望天外云卷云舒
40.面对别人的失意——切不可言己之得意事
41.挫折——跌宕起伏的人生才能创造伟绩
42.被人轻视——用行动，而不是用嘴巴证明自己
43.遭遇不公——适应必须适应的，改变能够改变的
44.怀才不遇——努力打磨自己，是金子总会发光的
45.外遇——生命中不能承受之重，婚姻中不能承受之痛
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46.分手——好聚还要好散
47.婚前财产公证——爱情到底用什么来衡量
48.试婚——慎重试行
49.夫妻吵架——吵架伤神，没有必要争个你输我赢
50.嫉妒——葬送爱情和幸福的最烈“毒药”
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章节摘录

版权页：   美国王安公司是20世纪60年代由美籍华人王安创办的享誉世界的知名电脑公司，在它鼎盛
的80年代初期，该公司在电脑界的影响力仅次于蓝色巨人IBM，包括后来的世界首富比尔·盖茨都曾
经在王安公司工作过一段时间。
在事业的鼎盛时期，王安是当时的世界华人首富。
 就是这样一个充满希望、朝气蓬勃的技术型公司，最后不是败在了竞争对手的手里，而是败在了公司
领导人不听从众人意见、刚愎自用的性格上。
 按照东方人的逻辑，自己辛辛苦苦创下的基业当然要让自己的儿子来继承，事实上王安的儿子当时还
没有能力来管理如此庞大的公司。
面对众多创业元老和董事会成员的反对，王安坚持己见，硬是作出了不符合市场规律的人事交接的决
定。
这样便直接导致了公司其他骨干的离职和人心的涣散，加上公司决策失误，市场竞争的日益激烈，王
安公司在其儿子主政几年后便开始陷入危机，等到王安觉察到危险并开始寻求补救措施时，一切都已
经太晚了，王安公司最终以倒闭而告终。
盛极一时的王安电脑公司退出了历史舞台。
 不听从别人的正确意见，一味坚持己见，即便是错误的这并非是个别现象，历史上因固执己见而受到
惩罚的并不在少数，关羽大意失荆州便是一个典型的例子。
 三国时代的大英雄关羽，过五关，斩六将，单刀赴会，水淹七军，是何等英雄气概。
可是他的致命弱点就是刚愎自用，固执偏激，听不进他人的意见。
当他受刘备重托留守荆州时，诸葛亮再三叮嘱他要“北据曹操，南和孙权”，可是，当吴主孙权派人
来见关羽，为儿子求婚时，关羽却大怒，喝道：“吾虎女安肯嫁犬子乎！
”说话办事不顾大局，不计后果，导致了吴蜀联盟的破裂。
 关羽的失败可以说是一种必然，东吴名将陆逊在摸清关羽的性格缺陷后，运用计谋打败关羽，最终导
致一代名将败走麦城。
关羽听不进意见，刚愎自用，只能自食其果。
 世界上从来没有人永远掌握真理，过去没有，现在没有，将来也不会有，因此那种自负甚至自恋的人
是可笑的，有时也是可悲的，当他们明白过来的时候或许就已经晚了，“早知如此，何必当初”大概
是每个失败者最想说的一句话了。
 当然，并不是说所有的意见和建议都要我们一一听取，在这之间我们必须要有自己的辨别力和判断力
，让我们来看一个很有意思的小故事。
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编辑推荐

《一生要小心对待的50件事》是踏入社会的第一宝典，为人处世的实用指南。
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