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前言

中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是举世闻名的礼仪之邦。
在历史的长河中，中华民族创造出了绚丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重
要贡献。
其中，中华民族的传统美德被大家代代传承。
    那么，什么是传统美德？
什么是中华民族的传统美德呢？
通常来说，传统关德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被大多数人所接受并实际奉行的，而且在
现代仍有着积极影响的那些美德。
具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民族优秀的民族品质、优良的民族精神、崇高的民族
气节、高尚的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实践过程中积累而成的稳定的社会
优秀道德因素，体现在人们生活的方方面面，涉及政治、经济、文化、意识等领域，并通过社会心理
结构及其他物化媒介得以代代相传。
    经过长期的历史沉淀，中华传统美德已融入到中华民族的思想意识和行为规范中，成为社会道德文
化的遗传基因，成为整个中华民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精髓所在。
继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋民族精神，增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使
社会主义道德规范具有更丰富的内涵，让社会主义、集体主义、爱国主义思想等更加深入人心，成为
社会主义文化的主旋律。
同时，还可以更好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，形成有中国特色的、适应社
会发展的价值观和伦理道德规范。
    国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，直接关系着一个国家、一个民族的整体素质
，关系着国家前途和民族命运。
目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德育教育的价值和意义更是日渐凸显。
大力弘扬中华传统美德，建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化的发展和繁荣，是建设全面
小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴的必然要求。
因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。
    青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。
为了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛书——《中华传统
美德百字经》。
    本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民族的传统美德归纳为一百个
字，即学、问、孝、悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、俭、恤、济、贞
、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、良、通、达、知、理、清、廉、朴、实、志、道、真
、立、忠、诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、仪、精、专、博、富、明
、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、慈、创、新、变
、革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。
丛书内容丰富、涵盖性强，力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
    在本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，我们还在每一篇故事后面给出
了“故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加全
面的道德认知，并因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
    这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思想内涵的丛书⋯⋯《中华传统美德百字经》
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向我们展示的是一种圣洁的、高尚的生活哲学。
无论在任何社会、任何时代，给予人类基本力量的美德从来不曾变化。
著名的美国政治家乔治‘德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是上帝赐予的美德。
假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也不能使我们摆脱被毁灭的命运。
”在今天，我们可能比任何时候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天我们正逐
渐面临从未有过的道德危机和挑战。
    人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收集一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个光
辉灿烂的明天。
《中华传统美德百字经》中的美德故事将直指我们的内心，指向人性中善良的一面，唤起我们内心深
处的道德感。
因此，中华民族的传统美德也一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，代代延续！
    全套丛书分类编排，内容详尽、文字优美、风格独具，是公民，尤其是青少年思想道德建设的优秀
读物。
愿这些恒久流传的美文和故事能抚平我们每个人驿动的心，愿这些优秀的美德种子能在青少年身上扎
根、发芽、生长⋯⋯
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内容概要

青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。
为了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，编者特意精心编写了本套丛书——《巅峰阅读
文库》。

这本《信(贞信不渝)》(作者于永玉、董玮)是其中一册。

《信(贞信不渝)》收录了《祁奚大公无私以信用人》、《商鞅变法立杆为信》、《鲁冠球靠信誉起家
》等故事。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<信>>

书籍目录

第一篇  守信践诺
魏文侯言而有信
周公教导成千守信
季札挂剑报君
曾参杀猪立信
信义无双属季布
范式守信不负约
朱晖守信不忘重托
刘备言出必行
华歆救人救到底
陶侃不违母亲遗训
矮裴度诚归玉带
俞绘还银
种世衡顶风冒雪赴约
清官、义士双守约
范仲淹信守诺言
“傻”朱锐背黑锅
梁启超信守诺言
彝族女杰奢香履行诺言
林基路说话算数
邹鲁山不负重托
胡逸民年逾九旬践前约
谢阿明言之有信
第二篇  任人以信
宋弘教人诚实守信
祁奚大公无私以信用人
魏文侯排谗信乐羊
秦孝公诚信用卫鞅
李世民不信谗言
武则天信用徐有功
宋真宗信任李沆
第三篇  信道而行
晋文公言而有信
商鞅变法立杆为信
宋濂借书不误期
胡雪岩与胡庆余堂
守信践诺的退伍军人
傅震实践诺言
以诚信和质量创树大洋品牌
鲁冠球靠信誉起家
海尔集团以信誉跻身世界
成就李嘉诚的一道功夫茶
金字御号，慎终如始
以质取信，以信立世

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<信>>

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<信>>

章节摘录

版权页：   魏文侯言而有信 周王朝末期，中央统治者昏弱无能，各诸侯国互相攻伐征战兼并领地，扩
张势力，以期称王称霸。
魏文侯为富国强邦广征英才贤士，辅佐其霸业。
他言出必诺，并表现得非常虔诚。
臣下魏成向他推荐卜子夏、田子方、段干木三位贤德之士，魏文侯都拜为国师，留在身边随时请教。
更令人感动的是他每次经过段干木的住宅时，都要在车上俯首行礼，以示尊敬。
他虔诚敬贤的事迹传开后，四方贤德之士接踵归附。
魏文侯的虔诚还表现在他能虚怀若谷，倾听臣下的劝谏。
 一天。
魏文侯与国师田子方一起饮酒，乐师奏乐助兴，钟鼓琴瑟，管弦丝竹，好不热闹。
忽然，文侯侧耳倾听少许，说：“编钟的乐声有些不协调，好像左边高。
”田子方微微一笑，不以为然。
魏文侯十分诧异：“你笑什么？
”田子方躬身一揖，诚恳地说：“臣下我听说，国君懂得任用乐官，不必懂得乐音。
现在国君您精通音乐，我担心您会疏忽了任用官员的职责。
”魏文侯听罢，欣然接受，起身道谢，并称赞说：“国师您说得太对啦！
我一定记住这些忠言。
” 大将乐羊攻打中山国，尽占其地，魏文侯把这些领地封给自己的儿子魏击。
他得意地问群臣：“我是什么样的君主？
”大家异口同声说：“您是仁德君主！
”只有任座不肯阿谀，直言说：“国君您得了中山国，不用来封您的弟弟，却封给自己的儿子，这算
什么仁德君主！
”魏文侯闻听此言，勃然大怒，任座拂袖愤然离去。
魏文侯又问翟璜，翟璜回答说：“您是仁德君主。
”魏文侯问：“你何以见得？
”翟璜说：“臣下我听说，国君仁德，他的臣子就敢直言。
刚才任座的话很耿直，于是我知道您是仁德君主。
”一席话，说得魏文侯有所领悟，转怒为喜，立刻派翟璜去迎任座回来，并亲自迎下殿堂，奉为上宾
。
 魏文侯不仅对自己的臣子虔诚守信，就是对一般百姓也是言出必诺。
 有一次，魏文侯大摆酒宴与群臣同乐，菜香酒醇，鼓乐喧天，君臣喝得意酣情浓，神采飞扬。
正欢乐间，外面风雨大作，见此情景，魏文侯放下玉爵，起身招呼侍臣备车。
左右群臣对国君的突然决定感到奇怪，不解地问：“我们君臣饮酒正在兴头上，外面又下着大雨，国
君打算到哪里去呢？
”魏文侯挥挥手，说：“郊外山野。
”大家都疑惑地你瞅瞅我，我望望你，谁也不知道大王究竟要干什么。
魏文侯怕扫了群臣的兴头，于是耐心解释说：“我与山野村长约好今天去打猎，虽然这里很快乐，也
不能不遵守那边的会面约定。
”说完登上车，亲自奔赴山野之中与相约之人见面，告诉他，今天下大雨不能去打猎，特来相告。
山野村长听后，很受感动，暗暗称赞：大王，真信人也！
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编辑推荐

《信:贞信不渝》分类编排，内容详尽、文字优美、风格独具，是公民，尤其是青少年思想道德建设的
优秀读物。
愿这些恒久流传的美文和故事能抚平我们每个人驿动的心，愿这些优秀的美德种子能在青少年身上扎
根、发芽、生长⋯⋯
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