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前言

中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是举世闻名的礼仪之邦。
在历史的长河中，中华民族创造出了绚丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重
要贡献。
其中，中华民族的传统美德被大家代代传承。
    那么，什么是传统美德？
什么是中华民族的传统美德呢？
通常来说，传统关德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被大多数人所接受并实际奉行的，而且在
现代仍有着积极影响的那些美德。
具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民族优秀的民族品质、优良的民族精神、崇高的民族
气节、高尚的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实践过程中积累而成的稳定的社会
优秀道德因素，体现在人们生活的方方面面，涉及政治、经济、文化、意识等领域，并通过社会心理
结构及其他物化媒介得以代代相传。
    经过长期的历史沉淀，中华传统美德已融入到中华民族的思想意识和行为规范中，成为社会道德文
化的遗传基因，成为整个中华民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精髓所在。
继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋民族精神，增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使
社会主义道德规范具有更丰富的内涵，让社会主义、集体主义、爱国主义思想等更加深入人心，成为
社会主义文化的主旋律。
同时，还可以更好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，形成有中国特色的、适应社
会发展的价值观和伦理道德规范。
    国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，直接关系着一个国家、一个民族的整体素质
，关系着国家前途和民族命运。
目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德育教育的价值和意义更是日渐凸显。
大力弘扬中华传统美德，建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化的发展和繁荣，是建设全面
小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴的必然要求。
因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。
    青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。
为了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛书——《中华传统
美德百字经》。
    本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民族的传统美德归纳为一百个
字，即学、问、孝、悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、俭、恤、济、贞
、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、良、通、达、知、理、清、廉、朴、实、志、道、真
、立、忠、诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、仪、精、专、博、富、明
、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、慈、创、新、变
、革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。
丛书内容丰富、涵盖性强，力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
    在本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，我们还在每一篇故事后面给出
了“故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加全
面的道德认知，并因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
    这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思想内涵的丛书⋯⋯《中华传统美德百字经》
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向我们展示的是一种圣洁的、高尚的生活哲学。
无论在任何社会、任何时代，给予人类基本力量的美德从来不曾变化。
著名的美国政治家乔治‘德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是上帝赐予的美德。
假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也不能使我们摆脱被毁灭的命运。
”在今天，我们可能比任何时候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天我们正逐
渐面临从未有过的道德危机和挑战。
    人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收集一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个光
辉灿烂的明天。
《中华传统美德百字经》中的美德故事将直指我们的内心，指向人性中善良的一面，唤起我们内心深
处的道德感。
因此，中华民族的传统美德也一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，代代延续！
    全套丛书分类编排，内容详尽、文字优美、风格独具，是公民，尤其是青少年思想道德建设的优秀
读物。
愿这些恒久流传的美文和故事能抚平我们每个人驿动的心，愿这些优秀的美德种子能在青少年身上扎
根、发芽、生长⋯⋯
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内容概要

　　青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。
为了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，编者特意精心编写了本套丛书——《巅峰阅读
文库》。

这本《精(精益求精)》(作者于永玉、韩慧杰)是其中一册。

《精(精益求精)》收录了《精益求精造就兰州牛肉面》、《圣手华佗精心钻研医术》、《杂交水稻之
父袁隆平》等故事。
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章节摘录

去过山海关的人，谁都会对巍然屹立的雄关上的“天下第一关”五个大字留下难以磨灭的印象。
    当时山海关“镇东”城楼已经修好百年之久，但一直没有与之相称的匾额。
明朝成化皇帝朱见深亲笔诏旨，要在山海关东门城楼上悬挂一块题为“天下第一关”的匾额，一来可
以为山川日月增辉，二来也可以为大明帝国壮威。
明朝宪宗成化八年(1472年)，镇守山海关的兵部主事奉旨邀请全国名手为山海关题写匾额，书写“天
下第一关”五个大字。
应邀来写匾的人很多，但写出来的字，朝那三丈多高的城楼上一挂，不是显得纤弱、轻浮，就是笔锋
呆板、累赘。
兵部主事都不大满意。
    这时有人建议兵部主事请本地两榜进士萧显来写，兵部主事早就听说萧显的书法很有功力，但也听
说此人架子很大，从不轻易下笔，因此，开始没有邀请萧显。
可是，眼下又无第二人可求，兵部主事只好带着厚礼去求萧显。
    萧显笑笑说：“我乃赋闲之人，不过练笔养生，实难担此重任。
”    兵部主事听到萧显婉言谢绝的话，躬身揖礼说：“萧大人，您是德高望重的清官，又是远近闻名
的写家，书此匾额非您莫属。
如果您今天不答应，我就不走！
”萧显沉思了半晌，才勉强应允。
但最后提了个条件，说：“什么时候写好，什么时候送去，千万不要催促。
”    兵部主事心想，一共五个大字，一天一个，五天就足够了，就答应萧显：“任凭萧公自由，决不
催促。
”    没想到，20天过去了，萧显一个字也没送来。
兵部主事派人到萧府打听消息，派去的衙役回报说：萧先生还未动笔，每天只是坐在书房里，欣赏历
代书法家的墨宝。
    一转眼，又是20天过去了，兵部主事再次派人打听动静。
这人回来说：萧先生从早到晚都在背诵“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”，“来如雷霆收震怒，
罢如江海凝青光”等诗句，还没有动笔的意思。
    兵部主事这回有点沉不住气了，忙让手下人备好文房四宝：笔、墨、纸、砚给萧显送去。
时间不长，送礼人回来，禀报说：“萧大人正在书房里吟诗：大弦嘈嘈如急雨，小弦切切如丝语，嘈
嘈切切错杂弹，大珠小珠落玉盘。
”    兵部主事追问：“萧大人收到‘四宝’怎么说的？
”    “他看了看礼物说：‘回去转告你家大人说，再过一个月就可以写匾了。
”’送礼人回答说。
    兵部主事又急又气，怎么还要一个月？
看来还得等待。
    可是事情发生了变化。
第二天，兵部主事就收到快马急报，新任葫辽总督三天之后替皇上事先视察悬挂匾额一事。
一切事项必须准备停当，不得有误。
这下可把兵部主事急出汗来了，他命人将巨匾和一坛子墨汁随他同进“围春山庄”萧显的家。
    兵部主事见到萧显寒暄几句之后，拱手施礼说：“下官今遇急难，务必请萧大人伸手帮助，下官永
世不忘。
”萧显忙问个究竟，兵部主事就把总督要前来视察之事说完。
萧显听罢点了点头，又摇了摇头，说：“瓜不熟，蒂难落啊！
”    于是萧显让人把匾靠在墙上，匾下边垫上几块砖。
他亲自从书房取来一支如椽之笔，将笔放在墨缸里润得饱满，在匾前轻踱小步，屏心静气，凝神细息
，静观默察，犹如思接千载，视通千里；意在笔先，翰逸神飞，拿笔似公孙大娘武剑。
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只见他，把全身力气灌注到胳膊上，再由胳膊贯通到手腕上，直至笔端，起笔像飞燕掠食，落笔如高
山堕石，有快有慢，又稳又准；言不出口，气不盈息，手随意运，笔与手会，努如植槊，勒若横钉；
凤鸢戾空，纶常在手；凤樯阵马，沉着痛快；一气呵成，人木三分。
    兵部主事在一旁看着看着，竞人了迷，心想，练武的讲究“身剑合一”，功夫不纯不行，功夫不到
也不行。
像萧显这样，身随笔行，笔动身移，也是“身笔合一”呀。
这下子可真开了眼了。
正想到这，就听耳旁有人说：“献丑了，令兵部见笑。
”抬头一看，萧显汗流满面站在匾前，匾上“天下第一关”五个大字墨迹未干，墨香缕缕，笔□法足
，超然旷绝⋯⋯    兵部主事见此连忙拱手向萧显道谢，祝贺并称赞说：“萧大人所题此匾秀处如铁，
嫩处如金，朴而自古，拙而自奇，骨重脉和，浑然天成，真不愧为当代书坛巨擘呀！
”    萧显听后又摇头又摆手，带着惋惜的神情说：“兵部大人过奖了。
我本想写得更好些。
为了这五个字的形体结构，我先用一个月的时间，精研了前代著名书法家的碑帖墨迹；为了增加腕力
，我用一个月时间练习兵器，这两步是做到了。
可是我想这匾是要悬挂在山海关这座著名雄关上，字体端正有力是不够的，它必须具有神韵，道伟高
古，应该骨在肉中，趣在法外。
就是说匾上的字应该突破那块木匾，三尺见方的字挂上去让人们从下边一望，是五尺见方或者更大些
，既要力透纸背，又要离纸欲飞⋯⋯为了达到这种地步，我用诵读古人诗词来开阔胸襟，陶冶性情。
可惜呀，这点没能做到！
”    兵部主事听了这番话，才明白萧显为什么不肯在短期内写匾的原因了。
不过，他对刚写好的五个大字非常满意，连连说：“很好很好，依我看此匾定能传之后世，光照千古
啊！
”    第二天上午辰时，兵部主事率众官兵在东门前的“悦心斋”酒楼盛宴款待萧显。
酒过三巡，宾主下楼赏匾。
望着箭楼上的新匾，兵部主事和众人都发现“下”字少写了一点。
这时一个士兵气喘吁吁地禀报说，前来替皇上视察匾额的葫辽总督已到城外的欢喜岭了。
萧显不慌不忙，胸有成竹。
命书童端来墨盆，让人从酒楼找来麻团抹布捆好，浸在墨盆当中，待全部浸透，用二尺见方的棉布包
好，用尽平生力气，将墨团向“下”字投去，只听“彭’'的一声，再看“下”字一笔不缺。
兵部主事和众人惊得目瞪口呆，半晌说不出话来。
等大家清醒过来，止不住异口同声地称赞：“萧大人真是一掣万钧，巧夺天工啊！
”    土木之变又称土木堡之变，发生于明朝正统十四年(1449年)。
    是时，蒙古瓦刺部落太师也先的部队进攻明朝，以明朝减少赏赐为借口，兵分四路，大举攻明。
宦官王振不顾朝臣的反对，鼓励明英宗朱祁镇御驾亲征。
七月，英宗命皇弟□王朱祁钰留守，自己率军50万亲征，出居庸关。
同行的还有英国公张辅、兵部尚书邝野、户部尚书王佐及内阁大学士曹鼐、张益等一百多名文武官员
。
    明军行至土木堡(今河北怀来东)时，被瓦刺军队追赶上来，明军被团团围住。
两军会战，明军全军覆没，王振被部下杀死，明英宗也被瓦刺军所俘虏。
P17-20
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编辑推荐

“巅峰阅读文库”通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、
负责、自律、敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、
提升自己，用做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代
的新精神、新风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
    《精益求精造就兰州牛肉面》、《圣手华佗精心钻研医术》⋯⋯这本《精(精益求精)》(作者于永玉
、韩慧杰)是其中一册，通过中华传统美德教育，弘扬、传承中华传统美德，使青少年增强辨别真善美
与假恶丑的能力，树立正确的价值观、人生观，增强社会责任感。
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