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前言

中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是举世闻名的礼仪之邦。
在历史的长河中，中华民族创造出了绚丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重
要贡献。
其中，中华民族的传统美德被大家代代传承。
    那么，什么是传统美德？
什么是中华民族的传统美德呢？
通常来说，传统美德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被大多数人所接受并实际奉行的，而且在
现代仍有着积极影响的那些美德。
具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民族优秀的民族品质、优良的民族精神、崇高的民族
气节、高尚的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实践过程中积累而成的稳定的社会
优秀道德因素，体现在人们生活的方方面面，涉及政治、经济、文化、意识等领域，并通过社会心理
结构及其他物化媒介得以代代相传。
    经过长期的历史沉淀，中华传统美德已融入到中华民族的思想意识和行为规范中，成为社会道德文
化的遗传基因，成为整个中华民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精髓所在。
继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋民族精神，增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使
社会主义道德规范具有更丰富的内涵，让社会主义、集体主义、爱国主义思想等更加深入人心，成为
社会主义文化的主旋律。
同时，还可以更好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，形成有中国特色的、适应社
会发展的价值观和伦理道德规范。
    国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，直接关系着一个国家、一个民族的整体素质
，关系着国家前途和民族命运。
目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德育教育的价值和意义更是日渐凸显。
大力弘扬中华传统美德，建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化的发展和繁荣，是建设全面
小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴的必然要求。
因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。
    青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。
为了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛书——《中华传统
美德百字经》。
    本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民族的传统美德归纳为一百个
字，即学、问、孝、悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、俭、恤、济、贞
、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、良、通、达、知、理、清、廉、朴、实、志、道、真
、立、忠、诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、仪、精、专、博、富、明
、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、慈、创、新、变
、革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。
丛书内容丰富、涵盖性强。
力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
    在本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，我们还在每一篇故事后面给出
了“故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加全
面的道德认知，并因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
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    这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思想内涵的丛书⋯⋯《中华传统美德百字经》
向我们展示的是一种圣洁的、高尚的生活哲学。
无论在任何社会、任何时代，给予人类基本力量的美德从来不曾变化。
著名的美国政治家乔治·德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是上帝赐予的美德。
假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也不能使我们摆脱被毁灭的命运。
”在今天，我们可能比任何时候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天我们正逐
渐面临从未有过的道德危机和挑战。
    人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收集一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个光
辉灿烂的明天。
《中华传统美德百字经》中的美德故事将直指我们的内心，指向人性中善良的一面，唤起我们内心深
处的道德感。
因此，中华民族的传统美德也一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，代代延续！
    全套丛书分类编排，内容详尽、文字优美、风格独具，是公民，尤其是青少年思想道德建设的优秀
读物。
愿这些恒久流传的美文和故事能抚平我们每个人驿动的心，愿这些优秀的美德种子能在青少年身上扎
根、发芽、生长⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<巅峰阅读文库·中华传统美德百字经>>

内容概要

　　一段历史之所以流传千古，是由于它蕴涵着不朽的精神；一段佳话之所以人所共知，是因为它充
满了人性的光辉。
阅读《中华传统美德百字经》系列丛书，感悟中华传统美德，获得智慧的启迪和温暖心灵的感动；品
味中华美德故事，点燃心灵之光，照亮人生之路。
《中华传统美德百字经：洁·洁身自好》这本书就是该系列丛书之一，分慎独慎微，洁身自好；清廉
洁身不腐化；出淤泥而不染三篇。
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章节摘录

何曾坚守礼法    何曾出身于世家，生性谨慎，接受了正统的经书教育，这使得他无论从政还是持家都
作风严正。
    何曾在担任了几年司隶校尉后，升为尚书。
正元年中又连任镇北将军、都督河北诸军事、假节。
每当出巡的皇帝经过他所管辖的领地时，他总是隆重迎接，殷勤款待，“备太牢之馔，侍从吏驹，莫
不醉饱”。
    有一次，皇帝要经过何曾儿子何劭所管辖的领地，何曾就事先叮嘱儿子一定要言行守礼，服务周到
。
然而何劭非常放肆，没把父亲的话当回事，等皇帝驾到时竞不冠不带，还让圣驾等了很久才出门相迎
。
何曾得知后，狠狠地批评了他。
可见何曾崇礼的作风是多么严谨。
    那以后，何曾官运亨通，被升任征北将军，既而加封颍昌乡侯。
咸熙初年——曹魏帝国日暮途穷的后期，他又官至司徒(宰相)，改封朗陵侯。
    在曹魏帝国晋封司马昭为“晋王”后，一日，何曾与王祥、苟颤共同晋见。
对于拜见叙礼，王祥对荀颛说：“虽然相国(司马昭)尊贵，但只是帝国宰相，而我们是帝国三公⋯⋯
哪有天子的三公随便向人叩头之理？
这既有损帝国的威望，也伤害晋王的盛德。
君子爱人，不合礼仪的事我是不会做的。
”    荀颛点头称是。
来到晋王府后，两人都只作了个揖，唯独何曾仍以大礼参拜，尽表敬意。
一直十分重视君臣礼仪的何曾此时如此“过于重礼”，足见其深谙时政，不拘一格。
    司马炎能够坐享西晋王朝开国皇帝的宝座，不能不说有何曾很大的功劳。
当初，其弟司马攸因为孝顺善良、平和稳健备受司马昭宠爱，司马昭甚至想把他立为世子，然而恪守
礼教的何曾认为这有悖常礼，劝谏说：“中军抚军将军(司马炎)聪明英勇，拥有最高的人望，天生一
表人才，不是做臣属的相貌。
”    山涛、贾充、裴秀等朝内重臣均同意何曾之见，才促使司马昭下定了指定司马炎为晋王世子的决
心。
司马炎也因此对何曾感恩图报，赋予重任。
一登皇位，就让他当了开国宰相，不久又赐予太尉，进爵为公，最后还升任为太傅，达到了官宦生涯
的顶峰。
  平日里，何曾为人严谨，恪守礼法，凡事不越伦理纲常，这使他看不惯当时的“竹林七贤”恃才狂
放的行径。
    “竹林七贤”中，嵇康、阮籍、阮咸、山涛、向秀、王戎、刘伶均才华盖世，不拘礼教。
魏晋时期是“人的觉醒时代”，“竹林七贤”正是那觉醒的一群，从正统礼教和时政高压的束缚中挣
脱出来的阮、嵇等人以有悖于常理的恣意放纵，表达内心的苦闷和不满。
这在何曾看来，无疑是朝政的“别枝”和“逆流”，相对于素来维护正统礼法的他来说，实在难以容
忍，所以他对阮氏的抨击也就不足为怪了。
    阮籍那时任步兵校尉，负才放诞，一次正与朋友下棋时，忽闻母亲去世的消息，竟不肯终止下棋，
一定要决出胜负，之后才狂饮，以致吐血而顿显形销骨立。
但在为母亲守灵期间，他又和平时一样花天酒地，这在何曾看来真是天大的不孝。
便找了个机会当着司马昭的面质问阮籍：“卿纵情背礼，败俗之人，今忠贤执政。
综核名实，若卿之曹，不可长也。
”还批评司马昭对他的纵容，建议司马昭把他放逐到蛮荒之境，以免祸害国家。
虽然皇帝并未听取其意见，但何曾却因此更加声名远播了。
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    何曾严谨，从政如此，持家也一样。
何家“闺门整肃”，家中老少都不好声色犬马。
他迟暮之年，每与夫人见面均是衣冠楚楚，甚至坐势也严循礼法，自己面南，夫人朝北。
二人相敬如宾，喝酒前要互行礼节，“酬酢即毕便出”。
结婚一年能做到这点的夫妻已经十分罕见，而何曾夫妇却数十年如一日地坚持了下来，实在令人钦佩
。
    司隶校尉傅玄还写文章盛赞何曾、荀颛二人的品行，把他们同先贤相提并论，说：“古称曾、闵，
今日苟、何⋯⋯有能行孝之道，君子之仪表也。
”将他们誉为“君子之宗”，特别推崇何曾“存尽其和，事尽其敬，亡尽其哀，予于颍昌侯见之矣”
。
    严谨的作风，也是何曾仕途顺利的重要原因。
改朝换代时，前朝旧臣大都得祸而去，何曾却能继续占据着宰相的宝座，不能不说是他严于律己，循
规蹈矩，不为君主添乱的缘故啊。
    虽然晋帝很赏识阮籍的才能，但在封官授爵上依然是“以德诏爵，以庸制禄”。
而何曾在封建帝王的眼中无疑正是“德”的典范人物。
    P8-10
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编辑推荐

《中华传统美德百字经》系列丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民族的
传统美德归纳为一百个字。
丛书内容丰富、涵盖性强，力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
    为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，丛书还在每一篇故事后面给出了“故事感悟”
，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加全面的道德认知，
并因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，丛书还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
    《洁·洁身自好》为该系列丛书之一，由于永玉、华志攀编写，主要讲述了我国历史上关于洁身自
好的故事。
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