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内容概要

　　瑜伽不是宗教，它是任何人都可以使用的方法，一种在这个不平静的世界里寻求内心安宁的方式
。
“瑜伽”一词在古圣贤帕坦珈利《瑜伽经》中的准确定义为“调伏自心”。
它源于梵文音译，有“结合、联系”之意，为达到冥想而集中意识之义。
通过瑜伽训练可以使人类本能各部分“结合”，与最高的宇宙万物之灵同化，使自己从痛苦和灾难中
获得解脱。
瑜伽也是东方最古老的强身术之一，通过瑜伽修炼，可以将人类思想中产生轮回的种子消泯，可以证
悟自心，可以消除人类的一切障碍。

　　瑜伽修持者开始只有少数人，一般在寺院、乡间小舍、喜马拉雅山洞穴和茂密森林中心地带修持
，由瑜伽师讲授给那些愿意接受的门徒。
以后瑜伽逐步在印度普通人中间流传开来。
而今的瑜伽，已经是印度人民几千年来从实践中总结出的人体科学的修炼法。
瑜伽有其一套从肉体到精神极其完备的修持方法，当今的瑜伽不仅只属于哲学和宗教的范畴，而是有
着更广泛的含义和更强大的生命力。

　　这本《瑜伽哲学》是一门普及瑜伽知识的基础读物，为瑜伽在西方推广起了重要作用。
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作者简介

　　威廉?沃克?阿特金森（1862～1932），美国著名新思想运动先驱、律师、商人、出版家与作家、神
秘学者。
他勤耕不辍、著作颇丰，共完成了100多部心灵与精神著作，成为吸引力法则的全球导师。
阿特金森喜欢使用笔名，如众所周知的泰龙?Q.迪蒙(Theron
Q. Dumont)、依仪?罗摩恰拉卡( Yog I Ramacharaka)等。

　　1862年12月5日，威廉?沃克?阿特金森出生于美国马里兰州巴尔的摩市。
1882年起，他开始追逐梦想的职业生涯，并于1894年顺利成为宾夕法尼亚律师协会律师。

　　19世纪90年代初，阿特金森深受吸引力创始人之一爱玛?柯蒂斯?霍普金斯著作的影响，决定迁往
当时成为新思想运动核心的芝加哥。
定居此地后，他以编辑和作家的身份，积极推动这场运动的发展。

　　1900年开始，阿特金森先生负责新思想运动核心杂志《暗示》、《新思想》、《高级思想》的编
辑出版。
此时，他结识了悉尼?弗劳尔，著名新思想领域图书出版家，并与之合伙，共同出版新思想经典著作。
仅阿特金森写作的著作，便多达100多部。
此外，阿特金森还担任国际新思想联盟的主席。
他写作了大量瑜伽训练教程，其中许多被美国瑜伽学会指定为培训教程。
如《瑜伽哲学》、《高级瑜伽哲学》等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<瑜伽哲学>>

书籍目录

CHAPTER 1 前三个原则
　　人类的本性中隐藏着巨大的潜力，当人们不断认识它的时候，人们就会显露出从未有过的力量和
品性，就会发现自己内心充盈着光和热。

　　
CHAPTER 2 思维原理
　　当我们学会“用心”去做事的时候，我们就真的从智力这个层面上掌握了本能思维，从而将其转
入心理作用中。

　　
CHAPTER 3 精神构造
　　你应该毫无私心杂念地信仰神灵，要用你的心，用你的精神，用你的思想，用你的意识，用你的
力量去相信他、爱他，你也应该像爱自己那样地去关爱身边的所有人。

　　
CHAPTER 4 人类的光环
　　当人们开始挖掘并开放心灵的时候，就会越来越不被来自于本能思维、智力、精神思维的短暂情
感、情绪或感受所折磨，相反，他们会以平静、平和的心取而代之。

　　
CHAPTER 5 思想动力
　　改变环境和氛围的主导权确实握在我们自己手里，只要你的思维模式和内容改变了，你周围的一
切都将随之发生变化。
尽管过去的习气依然存在，但是随着新的高尚思维的补充和增加，精神世界里的糟粕终将被剔除，最
后只留下有用的精华。

CHAPTER 6 心灵感应和洞察力
　　在用心灵之眼去感应远处的场景时，不管有意还是无意，人们都会在自己和远处的景观之间建立
起一条心灵隧道，以使千里眼通过此隧道获得所需要的信息。

　　
CHAPTER 7 人体的磁性
　　如果一个人在头脑中时刻提醒自己要加强吸收气能的精神力量，那么，在其正常呼吸中或正常饮
食中，他就会按照修行密法的规则而吸收到超乎寻常的大量气能，最终获得强大的力量。

　　
CHAPTER 8 密法治疗
　　人体有着极强的自然复原能力，而获得此力量就像我们享受空气和阳光一样简单，人们无需为此
而付出任何代价，只要你认真关注它，就可以从中受益。

　　
CHAPTER 9 心灵感应
　　专注于自我暗示的精神中，认真地观想，只要有可能，就在脑海中形成一幅自己正处于健康状态
的图画。
就像自己希望的那样，专注于观想健康的身体，你就一定能够用此种气治疗的方法重新获得健康。
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CHAPTER 10 灵性世界
　　当一个仍处于低级状态中的心灵已经做好充分准备时，假设有另外一个已经高度开发过的心灵给
了他很多精神上的引导和帮助，那么低级状态中的心灵就可以吸收这些帮助，从而使自己迈向一个新
的高度。

　　
CHAPTER 11 越界
　　当自我从肉体上缓慢离开时，从孩提时代到暮年时期的一幕一幕画面都像放电影一样在其精神视
野中展现开来，随后，自我进入了性灵体中。

CHAPTER 12 精神演变
　　瑜伽哲学认为，人类是永生的，我们所认为的死亡不过如黎明前的黑夜一样，正处于苏醒前的熟
睡状态；死亡不过是暂时性的失去意识的状态；生命依然在继续，其目的是为了不断地成长、成熟及
绽放自我。

　　
CHAPTER 13 精神因果定律
　　我们每个人都要接受的一个最大忠告就是，每个人都是自己的主宰，而且所有人的心性都是一样
的。

　　
CHAPTER 14 成就之路
　　不管任务本身多么令人讨厌，一旦我们认识到自己是谁，以及为什么这个任务要让我们来完成，
就一定会愉快地接受它。
如果平静在心、知识在手，再悲惨的奴役都会比没有平静、没有知识、没有信念的君主幸福。
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章节摘录

版权页：   6.精神思想 精神思想是人类的第六个基本构成，已经被某些作家描述成"超意识思想"，这个
术语是非常贴切的，它不同于低级的潜意识思想或本能思维，也不同于有意识的思想或智力，它已经
超出了一般人的意识领域，与低级思维或本能思维截然不同。
 在精神思想已被极少数人证明了真实存在后，随之就有很多人觉醒，他们真正领悟了这种内在指引，
并且因此而提高了自己的思想认识，建立了正知、正念和正行。
当然，也有许多人对精神仍存有模糊认识，尽管并不十分了解，但他们确实受到了感染。
事实上，尽管某些时候黎明前的黑暗遮蔽了人们的眼睛，但是，精神思想的曙光总会穿透黑夜，让每
一个准备好迎接光明的人都能看到它，所以在座的每一位同修都曾见到过类似的光明。
然而，人们总是要一层一层地脱去外衣，一次一次地抛弃紧裹在心灵外面的层层枷锁，然后才能把心
慢慢地带回家，那时，你将见到完全的光明。
 所有那些人类认为的伟大、善良、华贵的思想都发源于精神思想。
并且已经逐步演变成普通的意识。
对于尚未完全领悟精神意识的超级人类，许多东方学者喜欢用"映照"一词来准确显示明亮的光线穿透
人类意识的过程。
在进化的过程中，人类必须要经过此阶段。
由此将会产生一些高尚的、真正虔诚的感受，以及善良、有人情味、公平、公正、无私的爱，并且同
时会生起同情心、慈悲心和菩提心。
与此同时，对神灵和对其他人的关爱也同样会降临到人们的面前。
随着心灵的持续开放，平等的观念也会逐渐膨胀，人们会慈悲、平等地对待任何一个生命；会将任何
人都当做手足情深的亲人来对待；会更加深入、更加宽广地去理解爱；还会进一步相信人性本善的真
理，并且企图以伟大的精神主宰作为人生追求的所有目标。
此刻，他们或许会阐明某个真理（对于那些具有充分信仰的修行人来说，可能比较容易理解；而对于
那些追随此修行人的学生来说，可能就不太容易理解了）："你应该毫无私心杂念地信仰神灵，要用你
的心，用你的精神，用你的思想，用你的意识，用你的力量去相信他、爱他，你也应该像爱自己那样
地去关爱身边的所有人。
" 当人类的精神意识开始显现时，人类就会产生一种持续的感觉，就能体会到超能力的切实存在，并
且随着这种感觉的不断增强，人们会发现在处理人际关系时，自己对周围任何一个人都如对亲人一样
，这逐渐变成了一种自觉行为。
本能思维和用智力思考的思维都无法给他这种感受，只有精神世界的充实和富足才会让他感到如此宽
坦自如。
精神思想并不是与智力思维相对立的，相反，它是超越了智力因素之上的一种高级意识。
精神思想中也有某种真实的智力因素，在思维状态中均有所体现。
但是。
它又不是完全来源于智力因素。
智力思维完全是理性的、冰冷无情的，而精神思想则有感性的一面，它是生动的、温暖的。
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媒体关注与评论

瑜伽学习修行可净化身体，增进健康，强化心志；也就是说，可以加强心灵成长。
任何身心健康的人都能以某种方式达到瑜伽身心结合的目的。
越早入门越好，但只要能够开始修行，就为时不晚。
    ——西奥思·Ｃ·伯纳德（美国著名瑜伽修行者与作家）
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编辑推荐

通过《瑜伽哲学》瑜伽学习修行可净化身体，增进健康，强化心志；也就是说，可以加强心灵成长。
任何身心健康的人都能以某种方式达到瑜伽身心结合的目的。
越早入门越好，但只要能够开始修行，就为时不晚。
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