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前言

　　中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是举世闻名的礼仪之邦。
在历史的长河中，中华民族创造出了绚丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重
要贡献。
其中，中华民族的传统美德被大家代代传承。
　　那么，什么是传统美德？
什么是中华民族的传统美德呢？
通常来说，传统美德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被大多数人所接受并实际奉行的，而且在
现代仍有着积极影响的那些美德。
具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民族优秀的民族品质、优良的民族精神、崇高的民族
气节、高尚的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实践过程中积累而成的稳定的社会
优秀道德因素，体现在人们生活的方方面面，涉及政治、经济、文化、意识等领域，并通过社会心理
结构及其他物化媒介得以代代相传。
　　经过长期的历史沉淀，中华传统美德已融入到中华民族的思想意识和行为规范中，成为社会道德
文化的遗传基因，成为整个中华民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精髓所在。
继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋民族精神，增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使
社会主义道德规范具有更丰富的内涵，让社会主义、集体主义、爱国主义思想等更加深入人心，成为
社会主义文化的主旋律。
同时，还可以更好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，形成有中国特色的、适应社
会发展的价值观和伦理道德规范。
　　国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，直接关系着一个国家、一个民族的整体素
质，关系着国家前途和民族命运。
目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德育教育的价值和意义更是日渐凸显。
大力弘扬中华传统美德，建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化的发展和繁荣，是建设全面
小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴的必然要求。
因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。
　　青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。
为了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛书——《中华传统
美德百字经》。
　　本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民族的传统美德归纳为一百
个字，即学、问、孝、悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、俭、恤、济、
贞、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、良、通、达、知、理、清、廉、朴、实、志、道、
真、立、忠、诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、仪、精、专、博、富、
明、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、慈、创、新、
变、革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。
丛书内容丰富、涵盖性强。
力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
　　在本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，我们还在每一篇故事后面给
出了“故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加
全面的道德认知，并因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<巅峰阅读文库·善>>

这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思想内涵的丛书⋯⋯《中华传统美德百字经》向
我们展示的是一种圣洁的、高尚的生活哲学。
无论在任何社会、任何时代，给予人类基本力量的美德从来不曾变化。
著名的美国政治家乔治·德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是上帝赐予的美德。
假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也不能使我们摆脱被毁灭的命运。
”在今天，我们可能比任何时候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天我们正逐
渐面临从未有过的道德危机和挑战。
　　人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收集一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个
光辉灿烂的明天。
《中华传统美德百字经》中的美德故事将直指我们的内心，指向人性中善良的一面，唤起我们内心深
处的道德感。
因此，中华民族的传统美德也一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，代代延续！
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内容概要

　　一段历史之所以流传千古，是由于它蕴涵着不朽的精神；一段佳话之所以人所共知，是因为它充
满了人性的光辉。
阅读《中华传统美德百字经》系列丛书，感悟中华传统美德，获得智慧的启迪和温暖心灵的感动；品
味中华美德故事，点燃心灵之光，照亮人生之路。
《善·人性向善》这本书就是该系列丛书之一，分人性向善，与人为善，积德行善，从善如流四篇。
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书籍目录
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祖与淳泥国王患难与共的诗友欲速不达见深情宋仁宗与辽道宗善良的丙吉贤母辞拾遗钞代人徙边的侠
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积德行善假银投河卞庄子采蜜伺母孟子提倡孝悌盛彦吐哺待慈母孙思邈学医急人之难的王缮陈君宾储
粮赈邻郡姚少师放粮舍粥善人解士雄田仁会暴日求雨柳宗元施惠百姓第四篇　从善如流三人行必有我
师林则徐从师唐太宗教子百姓的好宰相子产张昭以死相谏倪若水上奏陶侃信守遗训左雄闻过谢周举栾
书从善如流曲突徙薪吴少孺子劝吴王陈轸巧喻说秦王
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章节摘录

　　程婴舍子救孤儿程婴，春秋时期晋国人。
他是晋灵公、晋成公在位时老相国赵盾的门客，是个忠诚守信之士。
公元前620年，晋襄公死后，7岁的儿子做了国君，就是晋灵公。
晋灵公长大以后很不成器，终日吃喝玩乐不理朝政。
他非常讨厌赵盾，因为赵盾是个忠诚老实的大臣，为了晋国的霸业，经常干涉晋灵公的行为。
同朝大臣屠岸贾却会百般奉迎，所以晋灵公很得意他。
在屠岸贾的助长下，晋灵公更加不务朝政，做事玩乐没有分寸。
他用弹弓随便打宫外行人，残害百姓；对厨子稍不满意，就大卸八块。
对赵盾耿耿劝谏，非但不听，反而恨之入骨。
他和屠岸贾多次设计杀害赵盾，但均因义士相救，而未能得逞。
后来，赵盾的叔伯兄弟赵穿用计，把晋灵公杀了。
晋国立晋成公为国君。
晋成公非常信任赵盾，还把自己的女儿庄姬嫁给了赵盾的儿子赵朔为妻。
从此，赵家有了很大势力。
晋成公、赵盾、赵穿相继去世以后，晋景公做了国君。
晋景公非常傲慢，喜欢奉承，屠岸贾又得了宠。
屠岸贾因为跟赵家有仇，就利用晋景公害怕赵家势力越来越大的心理，以赵穿刺杀晋灵公一事为罪名
，把赵家满门抄斩。
只有赵朔的媳妇儿庄姬幸免，因为她是晋景公的妹妹。
这时她已怀孕，晋景公说，要是生个男孩，就把他杀死，以免后患。
屠岸贾天天探听庄姬的消息。
赵家有两个门客，一个叫程婴，平时为人心地善良，且忠心耿耿；一个叫公孙杵臼。
二人都是老相国赵盾的心腹人，他们二人认为孩子无罪，一心要救赵家的孤儿，长大之后好给赵家报
仇。
庄姬生下一个儿子，在田后的帮助下，被程婴救出宫去。
屠岸贾暗中派人到后宫打探，听说庄姬生了个女孩，才生下来就死了。
屠岸贾起了疑心，他得到晋景公的许可，亲自带人进宫去搜查孤儿，没有搜出来，他断定那个孩子一
定被偷出去了。
为了斩草除根，就出了一个通告：“有人报告赵家孤儿去向的，赏黄金一千两。
谁敢偷藏的，全家死罪。
”同时，他派出许多人到处搜查，凡是有婴儿的人家，无一漏过，见到可疑的男婴，就一律杀掉。
在这种情况下，程婴和公孙杵臼商量设计救孤儿的办法。
公孙杵臼问程婴说：“抚养幼儿跟慷慨就义哪一件事难？
”程婴说：“死了倒是容易，抚助幼儿可就难了。
”公孙杵臼说：“那么，就请你担任那件难做的事，容易的让给我吧。
”他决心以死来救孤儿，让程婴把孤儿抚养成人，将来为赵家报仇。
程婴答应了，并把自己刚生下来的儿子交给了公孙杵臼，换出了孤儿，并假装去向屠岸贾告密。
程婴带领屠岸贾，在公孙杵臼家里搜出了婴儿。
公孙杵臼高声大骂程婴：“该死的东西！
你还有天良吗？
你我约定救护孤儿，谁知你贪生怕死，背信弃义，出卖朋友，丧尽良心！
你为了贪图千金重赏，变成了畜生！
你怎么对得起赵家的冤魂？
你怎么对得起天下的人？
”程婴不敢开口，只有低着头流眼泪。
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屠岸贾当着他们的面将假孤儿摔死，公孙杵臼指着屠岸贾骂不绝口。
屠岸贾立刻吩咐武士把他砍死。
事后，屠岸贾赏给程婴一千两金子。
程婴流着泪说：“小人只想自己免罪，保住自己的儿子，才告了密，并不是为了贪图重赏。
现在我成了不仁不义之人，要是大人体谅小人的苦衷，请把这些赏金作为掩埋赵家和公孙杵臼用吧，
小人就感恩不尽了。
”屠岸贾答应了他的请求，程婴拜谢出去后，急急忙忙去办理埋葬的事。
程婴虽然舍弃亲生的儿子救了赵家孤儿，反落得晋国上下留骂名。
这件事只有大臣司马韩厥一个人知道真相，他不仅救了赵氏一个孤儿，也救了许多无辜婴儿的性命，
所以他非常钦佩程婴。
程婴骗过屠岸贾，就带着孤儿投奔他乡，隐居起来。
他忍辱负重15年，终于把孤儿抚养成人，练成一身武艺。
后来在司马韩厥等大臣们的帮助下，孤儿终于报了大仇，并用屠岸贾的人头祭奠了赵家死去冤魂。
这时，晋国上下才知道程婴的为人，从此，程婴忍辱负重、诚义守信的美德广为流传。
◎史海撷英晋惠公忘恩负义战国时，晋惠公当了国君后，又舍不得河西的土地了，他派邳郑出使秦国
，说：“开始的时候国君用河西一带的土地来酬谢秦国，现在侥幸为君，大臣们都说：‘土地是祖先
留下来的，国君在外面流亡，怎么能随便许诺给别人呢？
’国君和他们争执了好久，但没能成功，所以现在来向秦国表示歉意。
”事先答应给里克的土地也不给了，反而削除了他的权力。
不久，晋惠公对里克说：“不是你的话我也当不了国君，但是你也杀了两个国君和一个大夫，当你的
国君也太难了吧。
”里克悲愤万分，自刎而死。
邳郑在秦国听说里克遇害，就对秦穆公说：“吕省和御芮等人实际上并不忠心于晋惠公。
如果重重地贿赂他们，就能把晋惠公赶走，把重耳接回来。
”秦穆公对晋惠公的忘恩负义也很气愤，就同意了。
邳郑回国后对吕省等人行贿，他们说：“这么多贿赂和好听的话，一定是邳郑在秦国把我们出卖了。
”于是怂恿晋惠公杀掉了邳郑和很多大臣。
邳郑的儿子邳豹逃到了秦国，请求发兵伐晋，但秦穆公没有同意。
晋惠公的行为激起了国人的不满，不久周朝的召公出使晋国，晋惠公很没礼貌，受到了召公的嘲笑。
◎文苑拾萃晋的灭亡晋惠公当国君后的第二年。
秦国爆发了饥荒。
而晋国却获得丰收，秦国就找晋国借粮。
晋惠公和大臣们商量。
大夫庆郑说：“国君是靠秦国才得立的。
以前已经违背约定了。
去年我们闹灾他们帮助了我们，现在秦国闹灾向我们求助。
给他们就是了。
还商量什么！
”虢射却说：“去年上天把晋国交到秦国手上。
是秦国不要。
现在上天把秦国交到我们手上，我们能违背天意吗7再说他们闹饥荒，讨伐他们可以事半功倍。
”狼心狗肺的晋惠公居然听从了虢射的话，不但不给秦国粮食，还发兵准备攻打秦国。
秦穆公听说后气得两眼冒火，大臣们也义愤填膺。
决定饿着肚子也要发兵抵抗。
秦国先下手为强。
率领大军进攻晋国。
由于晋国背信弃义。
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秦军将士全都上下一心。
士气高涨。
晋惠公害怕了。
问庆郑：“秦国已经打进来了。
怎么办？
”庆郑说：“秦国帮助你当了国君。
你背叛他们。
晋国饥荒秦国给我们粮食。
秦国饥荒晋国却要打他们。
现在秦国打进来不是很正常的么？
”晋国占卜哪个大夫当晋惠公的御右比较好，占卜结果是让庆郑当最吉利。
但晋惠公说：“庆郑这个人出言不逊。
”于是让步阳驾车，家仆徒御右。
不久和秦国大军在韩原交战。
晋惠公急功近利。
驾车的马摔了个跟头，被秦军包围了。
晋惠公很着急。
让庆郑来救他。
庆郑说：“你不遵守占卜的结果。
失败是正常的事。
”就没有救他。
最后晋惠公被俘虏了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中华传统美德百字经》系列丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民
族的传统美德归纳为一百个字。
丛书内容丰富、涵盖性强，力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，丛书还在每一篇故事后面给出了“故事感悟”，
旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加全面的道德认知，并
因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，丛书还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
《善·人性向善》为该系列丛书之一，由于永玉、于武编写，主要讲述了我国历史上关于人性向善的
故事。
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