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前言

　　中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是举世闻名的礼仪之邦。
在历史的长河中，中华民族创造出了绚丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重
要贡献。
其中，中华民族的传统美德被大家代代传承。
　　那么，什么是传统美德？
什么是中华民族的传统美德呢？
通常来说，传统美德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被大多数人所接受并实际奉行的，而且在
现代仍有着积极影响的那些美德。
具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民族优秀的民族品质、优良的民族精神、崇高的民族
气节、高尚的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实践过程中积累而成的稳定的社会
优秀道德因素，体现在人们生活的方方面面，涉及政治、经济、文化、意识等领域，并通过社会心理
结构及其他物化媒介得以代代相传。
　　经过长期的历史沉淀，中华传统美德已融入到中华民族的思想意识和行为规范中，成为社会道德
文化的遗传基因，成为整个中华民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精髓所在。
继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋民族精神，增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使
社会主义道德规范具有更丰富的内涵，让社会主义、集体主义、爱国主义思想等更加深入人心，成为
社会主义文化的主旋律。
同时，还可以更好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，形成有中国特色的、适应社
会发展的价值观和伦理道德规范。
　　国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，直接关系着一个国家、一个民族的整体素
质，关系着国家前途和民族命运。
目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德育教育的价值和意义更是日渐凸显。
大力弘扬中华传统美德，建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化的发展和繁荣，是建设全面
小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴的必然要求。
因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。
　　青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。
为了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛书——《中华传统
美德百字经》。
　　本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民族的传统美德归纳为一百
个字，即学、问、孝、悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、俭、恤、济、
贞、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、良、通、达、知、理、清、廉、朴、实、志、道、
真、立、忠、诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、仪、精、专、博、富、
明、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、慈、创、新、
变、革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。
丛书内容丰富、涵盖性强。
力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
　　在本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，我们还在每一篇故事后面给
出了“故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加
全面的道德认知，并因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
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这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思想内涵的丛书⋯⋯《中华传统美德百字经》向
我们展示的是一种圣洁的、高尚的生活哲学。
无论在任何社会、任何时代，给予人类基本力量的美德从来不曾变化。
著名的美国政治家乔治·德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是上帝赐予的美德。
假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也不能使我们摆脱被毁灭的命运。
”在今天，我们可能比任何时候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天我们正逐
渐面临从未有过的道德危机和挑战。
　　人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收集一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个
光辉灿烂的明天。
《中华传统美德百字经》中的美德故事将直指我们的内心，指向人性中善良的一面，唤起我们内心深
处的道德感。
因此，中华民族的传统美德也一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，代代延续！
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内容概要

　　一段历史之所以流传千古，是由于它蕴涵着不朽的精神；一段佳话之所 以人所共知，是因为它充
满了人性的光辉。
 阅读《中华传统美德百字经》系列丛书，感悟中华传统美德，获得智慧 的启迪和温暖心灵的感动；
品味中华美德故事，点燃心灵之光，照亮人生之 路。
 《良·推重良心》这本书就是该系列丛书之一，分心怀善念有良知；推 重良心有原则；心有良知，
为民造福三篇。
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层郑板桥护民怀良知以德化民许季觉心存良知救饥民
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章节摘录

　　百姓送粮留太守西汉时期，陕西左冯翊郡的官府门前出现了一个令人惊奇的情景：平时寂静的官
府门前人山人海，喧闹不停。
在通往官府的道路上，处处可见嘈杂不已的人们，从四面八方涌向官府。
拉车的，肩挑的，其中有男人也有女人，有满头白发的老人也有活泼可爱的儿童。
每个人脸上都带着喜悦，似乎在完成一件了不起的任务。
这使人感到很奇怪，从来都是官府逼迫人民交租，今天人们怎么都自愿地交租送粮呢？
这都是为了太守儿宽。
儿宽出生在一个贫苦的农民家庭，从小就勤奋学习，在朝廷举行的考试中名列前茅，后被朝廷录用，
派他担任陕西左冯翊郡的太守。
儿宽一上任，就时刻注意以仁爱治民，关心人民生活。
他常对人们讲：“老百姓都要吃饭，所以，最重要的是应该把农业治理好。
只有地里打出很多很多的粮食，人们才不会挨饿呀！
”于是，他积极带领农民精耕细作，发展农业生产。
他发现，左冯翊郡的灌溉条件不好，遇到旱的时候地里的庄稼就会受损失。
儿宽就向朝廷上书，建议开凿了六辅渠，这样，就使全郡的庄稼即使在大旱时候也能有很好的收成。
百姓们的生产再也不受干旱的影响了。
儿宽处处为老百姓着想。
有一次，他负责收取全郡的租税。
当看到一些百姓穿得破破烂烂、流着眼泪、一脸愁容地到官府来交租，儿宽感到奇怪，就问他们：“
你们为什么这么忧伤啊？
”百姓们无可奈何地说：“今年收成不好，就打了这么点粮食，刚刚够交官府租税的。
”“交完租你们吃什么啊？
”“没有吃的了，我们都只好饿肚子了。
官府的租税是不敢不交的！
”百姓们说完都呜呜地哭了起来。
儿宽感到很难过，百姓们不容易啊！
就打了这么一点粮食都要用来交租，我作为百姓的父母官可不能让百姓饿肚子啊！
于是，儿宽下令免去了这些贫困地区的租税。
儿宽对人民这样好，全郡人民也非常拥护他，希望他能长久的当郡太守。
一天，一个不好的消息使整个左冯翊郡的人民不安起来。
“听说儿宽太守将要被罢免了。
”“为什么把这么好的太守罢免了呢？
”“因为我们郡上交的租粮太少了。
”原来，西汉法律规定，每隔儿年就要对全国各郡的太守进行考核，考查每个郡上交给国家的粮食，
哪个郡最多，就奖赏太守；哪个郡最少，就罢免太守。
儿宽替人民着想，减免贫困地区的粮租，因此，他治理的左冯翊郡上交的粮食就比其他郡少，所以，
儿宽有可能被罢免。
不安的情绪笼罩了整个左冯翊郡，人民不愿太守离开，怎样才能留住太守呢？
“太守是因为替我们着想才可能被罢免的啊！
”“太守对我们太好了，他要走了，我们以后的日子可怎么过呀？
”“我们得想一个办法把太守留住才对。
”“有什么好办法呢？
”“现在只有一个办法，就是大家行动起来，主动交上粮租，争取咱们郡上交的粮食最多，这样，太
守就不会被罢免了。
”于是，全郡人民行动起来，主动交粮，出现了争相向官府交粮的情景。
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结果，全郡上交国家的粮食远远超过其他各郡，儿宽受到了汉武帝的赞赏。
◎史海撷英儿宽为汉武帝提拔张汤把儿宽所撰写的奏章呈给汉武帝，武帝阅后准奏。
过了几天，武帝召见张汤，问道：“你所递奏章，绝不是一般官吏所能撰写出来的，不知出自哪一位
高手？
”张汤回答：“是本府儿宽所写。
”武帝说：“朕对儿宽的文采和名声早有所闻。
”由于儿宽的奏章写得好，受到武帝的赞许，张汤便委任儿宽为专门草拟刑狱诉讼文件的刑法官吏，
按照春秋古法的标准判决案犯。
从此，儿宽在廷尉府中很受张汤重用，办了不少刑案，伸张正义，惩处奸邪，令贪官污吏胆战心惊。
后来，张汤擢升御史大夫，儿宽被提拔为掾吏，又升为侍御史。
有一次，汉武帝召见儿宽，君臣之间谈论经学。
儿宽主张应该以儒学治天下，他的高谈阔论，赢得了汉武帝的喜悦。
汉武帝还专门就《尚书》中的内容，与儿宽切磋学问，君臣之间谈得十分投机。
这以后，儿宽晋升中大夫，调迁为左内史。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中华传统美德百字经》系列丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民
族的传统美德归纳为一百个字。
丛书内容丰富、涵盖性强，力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
 为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，丛书还在每一篇故事后面给出了“故事感悟”，
旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加全面的道德认知，并
因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，丛书还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
《良·推重良心》为该系列丛书之一，由于永玉、胡雪虎编写，主要讲述了我国历史上关于推重良心
的故事。
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