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前言

　　中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是举世闻名的礼仪之邦。
在历史的长河中，中华民族创造出了绚丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重
要贡献。
其中，中华民族的传统美德被大家代代传承。
　　那么，什么是传统美德？
什么是中华民族的传统美德呢？
通常来说，传统美德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被大多数人所接受并实际奉行的，而且在
现代仍有着积极影响的那些美德。
具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民族优秀的民族品质、优良的民族精神、崇高的民族
气节、高尚的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实践过程中积累而成的稳定的社会
优秀道德因素，体现在人们生活的方方面面，涉及政治、经济、文化、意识等领域，并通过社会心理
结构及其他物化媒介得以代代相传。
　　经过长期的历史沉淀，中华传统美德已融入到中华民族的思想意识和行为规范中，成为社会道德
文化的遗传基因，成为整个中华民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精髓所在。
继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋民族精神，增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使
社会主义道德规范具有更丰富的内涵，让社会主义、集体主义、爱国主义思想等更加深入人心，成为
社会主义文化的主旋律。
同时，还可以更好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，形成有中国特色的、适应社
会发展的价值观和伦理道德规范。
　　国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，直接关系着一个国家、一个民族的整体素
质，关系着国家前途和民族命运。
目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德育教育的价值和意义更是日渐凸显。
大力弘扬中华传统美德，建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化的发展和繁荣，是建设全面
小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴的必然要求。
因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。
　　青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。
为了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛书——《中华传统
美德百字经》。
　　本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民族的传统美德归纳为一百
个字，即学、问、孝、悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、俭、恤、济、
贞、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、良、通、达、知、理、清、廉、朴、实、志、道、
真、立、忠、诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、仪、精、专、博、富、
明、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、慈、创、新、
变、革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。
丛书内容丰富、涵盖性强。
力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
　　在本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，我们还在每一篇故事后面给
出了“故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加
全面的道德认知，并因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
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这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思想内涵的丛书⋯⋯《中华传统美德百字经》向
我们展示的是一种圣洁的、高尚的生活哲学。
无论在任何社会、任何时代，给予人类基本力量的美德从来不曾变化。
著名的美国政治家乔治·德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是上帝赐予的美德。
假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也不能使我们摆脱被毁灭的命运。
”在今天，我们可能比任何时候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天我们正逐
渐面临从未有过的道德危机和挑战。
　　人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收集一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个
光辉灿烂的明天。
《中华传统美德百字经》中的美德故事将直指我们的内心，指向人性中善良的一面，唤起我们内心深
处的道德感。
因此，中华民族的传统美德也一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，代代延续！
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内容概要

　　一段历史之所以流传千古，是由于它蕴涵着不朽的精神；一段佳话之所以人所共知，是因为它充
满了人性的光辉。
阅读《中华传统美德百字经》系列丛书，感悟中华传统美德，获得智慧的启迪和温暖心灵的感动；品
味中华美德故事，点燃心灵之光，照亮人生之路。
《竞·与时竞驰》这本书就是该系列丛书之一，分惜时如金，勤奋惜时学习，困境中惜时苦读三篇。
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章节摘录

　　鲁迅惜时如命 “我哪里有什么天才，我不过把别人聊天、喝咖啡的时间都用来工作罢 了。
”这是鲁迅常说的一句话。
 鲁迅从小勤学，他曾在私塾的课桌上刻过一个“早”字，以勉励自己珍 惜光阴。
每天上学，他总是早早地来到学堂，课间休息的钟声对他不起任何 作用，当其他学生乘这间隙，放松
一下紧张的大脑，在外面玩耍时，鲁迅仍 坐在课桌前，专心地读着书。
有好多次，同学们硬是将他拉到教室外面。
可 一转身，鲁迅又回到了自己的座位上⋯⋯教书先生看看自己这位用功的学生 ，既高兴又不解地问
道：“你不喜欢玩吗？
怎么连课间休息这点时间都不放 过？
” 小鲁迅抬起头，看了看老师，认真地说：“我也喜欢玩，但我觉得课间 休息这点时间很重要，我
可以利用它掌握牢先生讲过的课文，时间久了，这 点时间加起来可不算少⋯⋯” 先生冲他点点头，
露出了赞许的目光。
 长大工作以后，鲁迅仍时时不忘节约时间。
就拿吃饭为例，他是最喜欢 吃鱼的，可为了少在剔吐鱼骨上花时间，就少吃鱼。
别人对此大为不解，他 却对人家说：“时间靠挤，少吃点鱼没什么，而我得到了比这更美味的东西 
，那就是时间。
” 鲁迅有句名言：“时间就是生命，无端地空耗别人的时间，其实是无异 于谋财害命的。
” 在留学日本期间，虽然那间被他称作是“老虎尾巴”的小屋条件十分艰 苦，但他却像一名匍匐在
战壕里的战士一样，常常通宵伏案工作。
有时，一 些游手好闲的人来找他，他会毫不客气地问：“唉，你又来了，没有别的事 好做吗？
” 鲁迅读书非常专心，他的妻子许广平曾讲过这样一个故事： 有一天晚上，一个小偷溜进了鲁迅的
家。
做贼心虚，他见鲁迅坐在桌前 ，于是悄悄躲在一个角落里，想等鲁迅入睡之后再行窃，哪知鲁迅写啊
、写 啊，手中的笔一直不停地挥动着。
 过了许久，鲁迅累了，只见他伸伸腰，点支烟，吸上几口后，又开始埋 头写⋯⋯ 就这样，他屋里的
灯光总是亮着，小偷一直不能得手。
眼看时间过去很 久了，鲁迅还是不熄灯入睡，小偷熬不过鲁迅，只好乘鲁迅专心写作之机， 悄悄地
将厨房里的一件小东西拿走了事。
 长期的劳累，使鲁迅的身体变得清瘦了，好友们劝他多休息，注意身体 。
鲁迅却笑着对朋友说：“面向桌子提笔写文章，是我工作的时候；靠在椅 子里看书，就是我休息的时
候。
若是连这一切都停止了，那在我是做不到的 。
” 为了维护身体，鲁迅也吃鱼肝油、戒酒，这些都是为了赢得更多的时间 。
 有人做过统计，在鲁迅工作战斗的30年中，他总共为后人留下1000多万 字的著作，平均每年33万，而
且每天写作不问断。
除此之外，鲁迅还做了大 量的教育工作、研究工作和社会工作。
 鲁迅逝世后，人们在整理他的遗物时发现，他存有大量的小纸条。
这些 纸条的颜色不一，上面都是他从各种书籍上选抄下来的对写作有用的资料。
 从这些纸条上，人们好像看到了鲁迅“废寝辍食，锐意穷搜”的身影。
 ◎史海撷英 鲁迅与理发师 有一天，鲁迅穿着一件破旧的衣服上理发院去理发。
理发师见他穿着很 随便，而且看起来很肮脏，觉得他好像是个乞丐，就随随便便地给他剪了头 发。
理了发后，鲁迅从口袋里胡乱抓了一把钱交给理发师，便头也不回地走 了。
理发师仔细一数，发现他多给了好多钱，简直乐开了怀。
 一个多月后，鲁迅又来理发了。
理发师认出他就是上回多给了钱的顾客 ，因此对他十分客气，很小心地给他理发，还一直问他的意见
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，直到鲁迅感 到满意为止。
谁知道付钱时，鲁迅却很认真地把钱数了又数，一个铜板也不 多给。
理发师觉得很奇怪，便问他为什么。
鲁迅笑着说：“先生，上回你胡 乱地给我剪头发，我就胡乱地付钱给你。
这次你很认真地给我剪，所以我就 很认真地付钱给你！
” 理发师听了觉得很惭愧，连忙向鲁迅道歉。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中华传统美德百字经》系列丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民
族的传统美德归纳为一百个字。
丛书内容丰富、涵盖性强，力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，丛书还在每一篇故事后面给出了“故事感悟”，
旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加全面的道德认知，并
因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，丛书还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
《竞·与时竞驰》为该系列丛书之一，由于永玉、刘盛意编写，主要讲述了我国历史上关于惜时如金
的故事。
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