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前言

　　中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是举世闻名的礼仪之邦。
在历史的长河中，中华民族创造出了绚丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重
要贡献。
其中，中华民族的传统美德被大家代代传承。
　　那么，什么是传统美德？
什么是中华民族的传统美德呢？
通常来说，传统美德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被大多数人所接受并实际奉行的，而且在
现代仍有着积极影响的那些美德。
具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民族优秀的民族品质、优良的民族精神、崇高的民族
气节、高尚的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实践过程中积累而成的稳定的社会
优秀道德因素，体现在人们生活的方方面面，涉及政治、经济、文化、意识等领域，并通过社会心理
结构及其他物化媒介得以代代相传。
　　经过长期的历史沉淀，中华传统美德已融入到中华民族的思想意识和行为规范中，成为社会道德
文化的遗传基因，成为整个中华民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精髓所在。
继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋民族精神，增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使
社会主义道德规范具有更丰富的内涵，让社会主义、集体主义、爱国主义思想等更加深入人心，成为
社会主义文化的主旋律。
同时，还可以更好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，形成有中国特色的、适应社
会发展的价值观和伦理道德规范。
　　国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，直接关系着一个国家、一个民族的整体素
质，关系着国家前途和民族命运。
目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德育教育的价值和意义更是日渐凸显。
大力弘扬中华传统美德，建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化的发展和繁荣，是建设全面
小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴的必然要求。
因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。
　　青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。
为了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛书——《中华传统
美德百字经》。
　　本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民族的传统美德归纳为一百
个字，即学、问、孝、悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、俭、恤、济、
贞、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、良、通、达、知、理、清、廉、朴、实、志、道、
真、立、忠、诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、仪、精、专、博、富、
明、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、慈、创、新、
变、革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。
丛书内容丰富、涵盖性强。
力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
　　在本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，我们还在每一篇故事后面给
出了“故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加
全面的道德认知，并因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
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这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思想内涵的丛书⋯⋯《中华传统美德百字经》向
我们展示的是一种圣洁的、高尚的生活哲学。
无论在任何社会、任何时代，给予人类基本力量的美德从来不曾变化。
著名的美国政治家乔治·德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是上帝赐予的美德。
假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也不能使我们摆脱被毁灭的命运。
”在今天，我们可能比任何时候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天我们正逐
渐面临从未有过的道德危机和挑战。
　　人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收集一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个
光辉灿烂的明天。
《中华传统美德百字经》中的美德故事将直指我们的内心，指向人性中善良的一面，唤起我们内心深
处的道德感。
因此，中华民族的传统美德也一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，代代延续！
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内容概要

　　《巅峰阅读文库·中华传统美德百字经：实·实事求是》通过中华传统美德教育，弘扬、传承中
华传统美德，使青少年增强辨别真善美与假恶丑的能力，树立正确的价值观、人生观，增强社会责任
感。
《实·实事求是》在每一篇故事后面给出了“故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们
自身的道德发展，以帮助读者获得更加全面的道德认知，并因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
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书籍目录

第一篇　不唯书不唯上只唯实高允以实为准抗旨保玉匠张德召客刘晏审案晏殊诚辩闭门读书祝颢慎辨
冤狱袁枚善断案回忆录不能夸张钱若水的求实政权兴衰需直话第二篇　实践是检验真理的唯一标准赵
括纸上谈兵终失败不入虎穴，焉得虎子马谡大意失街亭实践者李时珍第五次反围剿的教训毛泽东著《
实践论》卢仁灿下水试深浅第三篇　人贵有自知之明庄子劝楚王自欺欺人的后果邹忌与徐公“比美”
曹参的自知之明唐太宗谈自知人各有能，有不能欧阳修巧劝宋祁好“偷听”的漫画家林巧稚学中医第
四篇　治学要求实真理须坚持河间献王治学态度陈寿实写诸葛亮史才需“三长”，史德是基础吴兢不
改史王安石两奏改错注顾炎武的治学态度治学严谨的国学大师黄侃陈景润“大胆”指错钱惠坚持真理
治学严谨的冷遇春治学严谨，执教醇笃季羡林治学当严谨第五篇　因时因地制宜宋襄公之愚孙膑因地
制宜败庞涓寻找石兽知己知彼——血战昆仑关神头岭伏击战据险扼要首战平型关刘伯温实事求是作评
判史弼实事求是讲“良心”

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<实>>

章节摘录

　　高允以实为准东晋初年，鲜卑族拓跋部还是我国北部的一个游牧部落。
后来其族吸收了中原文化，逐步建立了完整的封建经济制度。
公元886年，鲜卑贵族拓跋珪建立了北魏，人称魏道武帝。
魏道武帝建立北魏王朝以后，任用了一批汉族士人当他的谋士，其中名望最高的就是崔浩。
崔浩在北魏统一北方的战争中屡立奇功，受到北魏三代皇帝的信任。
到魏太武帝即位以后，他担任司徒，掌握了朝政大权，还派了几十名汉族士人担任各地郡守。
这样，他和鲜卑统治者之间就发生了矛盾。
魏太武帝派崔浩带几个文人编写魏国史。
太武帝叮嘱他们，写国史一定要根据实录。
崔浩和他的同事按照这个要求，采集了许多资料，编写了一本魏国的国史。
当时，皇帝编国史的目的本来只是留给皇室后代看的，但是崔浩手下有两个文人偏偏别出心裁，劝崔
浩把国史刻在石碑上，顺带提高崔浩的声望。
崔浩自以为功大官高，没有什么顾虑，真的雇佣工人把国史刻在石碑上，还把石碑竖在郊外祭天坛前
的大路两旁。
国史里记载的倒是史实，但是北魏先族的文化还十分落后，有些事情在当时看来是不体面的。
过路的人看了石碑就纷纷议论起来。
北魏的鲜卑贵族认为这一做法丢了皇族的面子，就向魏太武帝告发，说崔浩写国史是成心揭朝廷的丑
事。
魏太武帝本来已经嫌崔浩太自作主张，一听这件事，便大发雷霆，命令把写国史的人统统抓起来查办
。
参加编写的著作郎高允是太子的老师。
太子得到这个消息，着急得不得了，把高允找到东宫（太子居住的宫殿），跟他说：“明天我陪你朝
见皇上，如果皇上问你，你只能照我的意思答话，别的什么也别说。
”高允不知道是怎么回事，第二天就跟随太子一起上朝。
太子先上殿见了魏太武帝，说：“高允这个人向来小心谨慎，而且地位比较低。
国史案件全是崔浩的事，请陛下免了高允的罪吧。
”魏太武帝召高允进去，问他说：“国史都是崔浩写的吗？
”高允老老实实地回答说：“不，崔浩主管的事很多，国史只抓了个纲要，具体内容都是我和别的著
作郎写的。
”魏太武帝转过头对太子说：“你看，高允的罪比崔浩还严重，怎么能饶恕呢？
”太子又对魏太武帝说：“高允见了陛下，心里害怕，就胡言乱语。
我刚刚还问他，他说是崔浩干的。
”魏太武帝又问高允：“是这样的吗？
”高允说：“我犯了罪，怎么还敢欺骗陛下？
太子刚才这样说，不过是为了想救我的命。
其实太子并没问过我，我也没跟他说起过这些话。
”魏太武帝看到高允这样忠厚直率，敢于实话实说，心里也有点感动，对太子说：“高允死到临头，
还不说假话，这是难能可贵的。
我赦免他的罪就是了。
”魏太武帝又派人把崔浩抓来审问。
崔浩已经吓得面无人色，什么也答不上来。
太武帝大怒，要高允起草一道诏书，把崔浩满门抄斩。
高允回到官署，犹豫了半天，也没有写出半个字来。
太武帝派人一再催问，高允说：“我要求再向皇上面奏一次。
”高允进宫对魏太武帝说：“我不知道崔浩还犯了什么罪。
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如果仅仅是为了写国史，触犯朝廷，也不该判死罪。
”魏太武帝认为高允太不识好歹，吆喝一声，叫武士把他捆绑起来。
后经太子再三恳求，太武帝气消后才把他放了。
事后，太子埋怨高允说：“一个人应该见机行事。
我替你告饶，你怎么反而去触怒皇上？
我想起这件事，真有点害怕。
”高允说：“崔浩做这件事私心重，是有错误的。
但是，编写历史，记载帝王活动、朝政得失，这并没有错。
再说，国史是我和崔浩一起编写的，出了事，怎能全推给他呢？
殿下一心救我，我是十分感激的。
但是要我为了活命而说违背良心的话，我是不干的。
”魏太武帝到底没有饶过崔浩，把崔浩和他的几家至亲满门抄斩。
但是由于高允的直谏，没有株连到更多的人。
◎故事感悟高允不惧任何权威，在任何情况下都敢说实话，并以实事求是为准则，坚持事情的实际情
况。
客观世界呈现给我们的是：好的东西，不会因为某些人讨厌它就变坏；坏的东西，也不会因为某些入
喜欢它就变好。
◎史海撷英魏太武帝南侵北魏太平真君十一年（450年），魏太武帝制定了新的方略，为实现其美梦，
决定南侵。
他亲率大军，攻伐宋朝。
此时，宋朝皇帝刘义隆在位已经27年，政权稳定，国力强盛，不是轻易可以对付的。
魏宋大战，魏兵拼了命也没能攻破宋国的重要城镇，最多只能在城外杀掠一番，用野蛮的屠杀和破坏
寻找安慰。
　　⋯⋯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<实>>

编辑推荐

　　一段历史之所以流传千古，是由于它蕴涵着不朽的精神；一段佳话之所以人所共知，是因为它充
满了人性的光辉。
感悟中华传统美德，获得智慧的启迪和温暖心灵的感动；品味中华美德故事，点燃心灵之光，照亮人
生之路。
《实·实事求是》内容详尽、文字优美、风格独具，是公民，尤其是青少年思想道德建设的优秀读物
。
愿这些恒久流传的关文和故事能抚平我们每个人驿动的心，愿这些优秀的美德种子能在青少年身上扎
根、发芽、生长。
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