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前言

《公民的诞生》是为美国七、八年级的在校学生准备的补充读物，其目的是为了满足当今的一些现实
需要。
对于公民问题，许多课本和读物都是从政治角度予以论述的，而从更高层面即道理和伦理方面的探讨
则极为罕见。
我们两人曾试图寻找一些可以促进身体感官和道德水准同时发展的方法，认为这样培养出来的成年人
会更加健全，并有望成为更高层次的公民，结果徒劳无益。
对我们来说，在帮助年轻人为将来履行社会义务做好准备的过程当中，个性的培养似乎比政治说教要
重要得多。
因为只有确立了崇高的道德标准，公民的素质才会得到提升。
大家都承认，在学校里公民意识与道德品质的培养应当齐抓并重。
不过，尽管输送了数以千计的学生，我们却未能把他们的注意力吸引到这一重要课题上。
正是出于改善这种状况的真诚愿望，我们合著《公民的诞生》。
《公民的诞生》的阅读计划非常简单。
《公民的诞生》全书共39章，在校期间可每周阅读一章，每章开篇有五句名人名句，可每天背诵一句
。
①另外，我们在写作中注意使用学生易于理解的语言。
我们还引用了大量轶事和故事，以求快速引起并始终抓住学生的阅读兴趣，直到读完全书。
引用的轶事选自方方面面，并非我们的原创。
在那些直接讲述如何培养身体感官和道德力量的章节中，均附有一个“特别案例”，我们希望这些特
别案例不仅能提高学生的阅读兴趣，而且让他们通过与这些伟人的直接“接触”，激励自己树立远大
理想和抱负，这对他们的未来岁月定将大有裨益。
每个主题都需要老师的细心讲解，这样不仅会提高学生做功课的兴趣，而且会培养出高层次的公民，
将来为国家服务。
作者
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内容概要

　　《公民的诞生：美国公民培养读本》是一本为美国七、八年级学生准备的公民培养读本。
与那些侧重从政治和公共建设角度写作的公民教育读本不同的是，本书主要从公民的身心发展、道德
与伦理、价值观等方面来阐述，供美国学校作为公民课的教材使用，帮助学生确立崇高的道德标准，
促进公民素质的全面提升。
　　《公民的诞生：美国公民培养读本》内容共分四大部分：儿童篇、青年篇、成人篇、公民篇，
共39章，让学生在校期间每周阅读一章。
本书从个人修养的多个角度，指导学生不断完善自我、做一位合格公民，为将来融入社会做好准备。
每章开头五句切合专题的名人名言，著名学者胡适先生曾阅读本书，并对开篇的名人名言极感兴趣，
亲自翻译介绍到《竞业旬报》，倡导中国的公民教育。
本书中还引用了大量人物轶事，以吸引学生的阅读兴趣，让他们与这些大人物“直接接触”，激励他
们树立远大的目标和抱负，做一个对自己和国家的未来敢于担当之人。
　　教育的最终目的，是培养合格与优秀的公民，相信本书能填补国内这方面读物的空缺，并推动社
会真正关注新一代公民的成长，共同探索教育的当下与未来。
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作者简介
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书籍目录

儿童篇教育始于家庭，延续于中学和大学阶段，而且人在一生中会时时处处发现具有吸引力、不断拓
展自己的受教育机会。
但是，单纯地获取知识或提高智力水平是毫无价值可言的。
许多受到过不完整的或者片面性教育的人最终一事无成。
Chapter 01 身心 003Chapter 02 观察 008Chapter 03 顺从 013Chapter 04 坦率 019Chapter 05 关爱 023Chapter
06 快乐 028Chapter 07 爱美 033Chapter 08 好学 038青年篇青年时期，观念开始形成并支配我们的意志，
它会贯穿我们的一生，就像使所有的嫩枝都朝着大树生长的方向伸展一样。
少年会急切地听取哪怕最微弱的建议，立即遵从哪怕最轻微的命令。
此时，果实的种子已经播下，只待收获季节的到来。
Chapter 09 初变 045Chapter 10 勤奋 048Chapter 11 抱负 053Chapter 12 专注 059Chapter 13 自制 064Chapter
14 坚持 069Chapter 15 迅捷 074Chapter 16 诚实 079Chapter 17 礼貌 084Chapter 18 无私 088Chapter 19 自尊
093Chapter 20 道德 097Chapter 21 热情 102Chapter 22 勇气 107Chapter 23 自立 112Chapter 24 谦卑
117Chapter 25 诚信 122成人篇通常这个变化阶段会涉及离开父母的家，选择事业或职业，以及有时，
建立新的家庭，并承担起照顾家庭生活的责任。
因此，我们必须以比平常更多的关注来保护这个阶段的所有权益，尤其是让我们熟悉那些曾成功引导
其他人渡过类似经历的事实和原则。
Chapter 26 转型 129Chapter 27 秩序 132Chapter 28 敬畏 137Chapter 29 感悟 141Chapter 30 责任 146Chapter
31 节制 150Chapter 32 爱国 155Chapter 33 独立 160Chapter 34 理想 165公民篇我们可以说一个国家的公民
指的是生于这个国家的人。
如果你出生于美国，则你就是美国公民，这个简单的事实也赋予了你所有这个国家的人民所享有的权
利，而同时，这个国家也赋予了你对这个国家的利益所须承担的同等义务。
Chapter 35 真正的公民 171Chapter 36 公民与家庭 174Chapter 37 公民和社区 177Chapter 38 公民与国家
181Chapter 39 公民的诞生 185
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章节摘录
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编辑推荐

《公民的诞生:美国公民培养读本》编辑推荐：培养几代美国公民的青年必修课，一本学生使用的公民
教育读本，也是一本优秀的家庭教育指南，可供父母和老师阅读使用。
胡适先生倡导“世界公民”的理念，对此书大加赞赏，他将此书译为《真国民》，并亲译其中的名人
名言，发表于报刊，倡导全社会关注公民教育。
《公民的诞生:美国公民培养读本》是美国中学生曾经使用的一本公民教育教材，全书从新一代公民的
身心发展、道德标准与伦理观念、价值观等角度，阐述了如何在学校、家庭和社会中指导学生加强个
人修养，塑造一代优秀公民。
全书从儿童、青年、成人三个重要人生阶段，阐述了各个时期所应关注的重要问题，概括了一位合格
公民所应具备的优秀品质。
《公民的诞生:美国公民培养读本》既是一本学生使用的公民教育读本，也是一本优秀的家庭教育指南
，可供父母和老师阅读使用。
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