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内容概要

本书于1997年荣获第六届全国优秀青年读物二等奖。
本书是一位现代父亲的人生忠告。
成功者无懒人。
杰出人物与常人只差一点点。
你能走完最后二十米吗？
读一本好书等于同智者进行一次心灵对话。
书的价值不知超过定价多少倍。
青春总是与朝气连在一起。
中学生往往爱容貌胜过爱心灵。
青春期容易烦恼、烦恼别超过五分钟。
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章节摘录

书摘    要珍惜现在，努力做些好事。
一旦灾祸来到，也不后悔：在身体健全时诚心诚意修补过世界，不欠人间什么。
于是，一种坦荡的发自内心的幸福感油然而生。
    要百倍注意健康，注意休息。
休息不一定倒头躺下：听音乐，散步，打球，跳舞都是休息。
    人到世间是来干活的。
世间的活干不完。
无论科学多么进步人也有活干。
疲劳就休息，有了精力再干。
一生中干的活累计起来反倒更多。
    你们现在的刻苦学习，不用说是为了成人后的工作。
    适合于你们的工作将验证你们的所学。
    要感激给了你们饭碗的人，特别是在你们饥饿的时候。
    别人故意说带刺的话气你们，你们如果真的很生气，那就中别人的计谋了，他肯定扭过头去窃笑。
应当是你越刺激我我越从容，你气急败坏我满面春风，你怒目而视我干脆闭上眼睛。
这样，打算气你的人自己便生起气来。
    谅解意味着遗忘，不事事记在心上。
    大脑应该是孔眼日渐扩大的竹筛，日子越久，漏下的东西越多；最后留在上面的，是最值得记忆的
东西。
你们若不善于遗忘，事事耿耿于怀，年纪轻轻就驼背了。
    别把小事看大。
针头线脑的事都放不下，是自己的襟怀小。
一个玻璃球放进火柴盒显得很大，放进集装箱就小到可以忽略不计。
    如果你们身上沾染了暮气，我建议你们混在儿童中间打一次滑梯。
    不要图虚名。
图虚名者招祸。
有人看见不少人心理上尊崇腰缠百万的“大款”，便自我吹嘘也拥有某某万元，便果然有人羡慕，个
别女子还暗送秋波。
可盗贼也羡慕，夜半入室，持刀索钱，只好说实话。
然而盗贼不信，把全家搅得鸡犬不宁。
     要向黄土地学习。
都市的柏油马路，优点是雨后干得快；毛病是心性浅薄，没涵养，存不了水，一点点雨水也湿淋淋的
，几个雨滴也明闪闪地湿了地皮。
    你们看黄土地多含蓄，多深沉，小雨它不在乎，行人照样走路；日头一照，干了，行人还是照样走
路。
    而黄土下面，或许流淌着小溪，植物的根须正饮水呢。
    不要轻易埋怨别人。
我们自己也会无意间给自己设置障碍。
    当我们的左脚踩住右脚的鞋带，我们的身子就倾斜了。
    原来，我们自己也会绊倒自己。
    自己绊倒自己，自己一定恼火，因为没有报复的对象，怨恨发泄不出来。
    对于类似的事情，有的人火冒三丈，有的人只吹下口哨，装得跟没事一样。
    我们都走过前人踩出的路。
我们自己也能踩出一段路。
    爸爸身长六尺。
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当爸爸不经意问踩出一段九尺长的路，心里就跟还了谁的债务一样轻松。
    因为，终于可以留下三尺给别人走了。
    追求不同，人们的幸福感也不同，但都以为找到了生命的价值。
    生命的原野上，有的留下荒漠。
有的留下绿阴。
    不要只看见鼻梁尖上一点地方。
让我们的生命与未来接轨吧，让我们的眼睛探测未来吧!    我们的眼睛也有局限性，它能看见老远的地
方，却无力看到跟上的眉毛，额上的皱纹，眉心的红痣。
    坦诚意味着有一说一，有二说二。
不要背后议论别人。
凡背后议论人，早晚会传到被议论者的耳朵里。
道理非常简单：你议论人，总要有人听你议论，谁能保证他一辈子给你保密呢?他凭什么一辈子替你保
密呢?只要你们之间发生纠葛，秘密就会讲出去，结拜弟兄也有反目成仇的；再说，无意问也会说些导
致严重后果的话。
    背后说人，自招祸患。
    你们可以把钱赠与正人君子。
但不要借给只借不还的人。
这正是坦诚的表现。
有的只借不还的人往往散布流言蜚语，谎称不欠你们的钱，倒像你们讹诈他。
    而你们自己借别人的钱一定要及早还上人。
    做了错事一定要认账，不可佯装不知，更不可推给他    你们这个年龄阶段的孩子有点儿像芦苇，发
育得挺快，高度早有了，但缺少钙质。
顺风婀娜地摇曳，显得柔曼潇洒，逆风时却少些力量，也许会折断。
我主要指的心灵方面。
    爱护生命，爱护身体，不能缺少坚韧。
韧性是各种事物间的调和剂。
脆弱是身体和心灵的致病物质。
    遇到想不通的事，不要一直憋在心里，否则越想越生气，越想越委屈，越想别人越不对，结果导出
不该发生的事；跟理解你们的老师同学谈谈，跟家长谈谈，疙瘩就解开了。
    你们这个年龄阶段，不大可能遇到不可调和的矛盾。
    爸爸妈妈是你们的家长，这只是表明我们的责任与义务。
家长与家长制是根本不同的两个概念。
你们和我们，相互信任，相互理解才是真正的一家人啊!    相互信任是心灵与心灵的沟通。
在这个充满风风雨雨  的世界上，心灵的沟通能够使人感受到人间的温暖与群体的力量。
    是的，这世界上还有表示边界意义的篱笆。
    有时，江河、山脉本身就是一种界线。
    学生的课桌上有时从中间划出一条白线，人称“三八线”，谁越过边界就警告谁一次，这是很可爱
的一幅画，只是显得幼稚些。
    界线未必都无用，有时倒是很好的东西。
防风林带就是界线，却年年抵抗来自西伯利亚的滚滚寒流。
它是另一道钢铁长城。
        知道吗?竹子编织的篱笆是家庭与家庭的边界，一种美丽而科学的界线。
    黄梅戏里有句唱词：  “奴家住在水中央，两岸芦花似围墙。
”当牵牛花爬满竹篱的时候，一道透风的花墙两家看，红色与蓝色的花墙预告了农家热烈与生动的日
子。
    竹篱透风，又不切断视线，人们的眼界洞开着。
心胸依然广阔。
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竹篱既划分出两个家庭的院落，又可使好奇心强的孩子彼此窥探——他们的视线穿过竹篱，看邻家的
餐桌上可有自己喜欢吃的饭菜。
背着大人，孩子的小手透过竹篱彼此交换零食。
两双沾满泥巴的小脏手一握，彼此嘻嘻一笑，或许握出青梅竹马的一个小家庭来。
    孩子的心也像篱笆一样。
彼此通风才好哩。
    谁都不能孤单地生活在世上，没有他人帮助，自个活不成。
⋯⋯
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媒体关注与评论

后记书稿写完了。
而如何当好爸爸，这个课题够回答一辈子的，可能我研究到老也不过得六十分。
    我在家里，爱跟妻子儿女瞎扯，扯得无边无际。
吃饭的机会最好，一家人到齐了，我就提出话题，边吃边说。
我衷心感激他们给了我表现自己的机会，同样，我也给了他们表现自己的机会。
从辈分说，我是儿女的父亲，但真心说，我倒是把自己当成兄长了。
因为，以兄长身分说话，比爸爸随意多了。
兄长说错话，弟妹纠正你无所顾忌；爸爸说错话，儿女就装聋作哑，不予表态。
    我管妻子叫“小张”，管儿子叫“小波”，管女儿叫“小君”，叫得大家无拘无束，我简直把妻子
叫成儿女的长姐了。
天文，地理，历史，哲学，飞碟，外星人，李白，苏轼，秦观，爱因斯坦，雅典娜，枫丹白露，伏尔
加河，白雪公主和她的小矮人，马里亚那海沟，爱情观，事业心，彗星尾巴，航天器亿万公里外奏《
流水》，宇宙的界桩在何处⋯⋯有时候菜欠佳时，这些话题是下饭的菜，同时也是对于生命养分的补
充。
    “爸爸，第四维空间在哪里？
”读大学的儿子问。
    “在大气功师意念穿越的空间里。
”我信口开河地说。
    “珠穆朗玛峰还能长多高？
读高中的女儿问。
    “丫头啊，珠穆朗玛峰没有多高的蹦头儿了。
自然界有一位神灵，专门劫富济贫，折高补低，使贫富、高下不等的事物逐渐趋向和谐。
再高的山峰到了一定高度就要折断，最深的马里亚那海沟正在隆起。
人无百年好，花无百日红，盛极而哀，否极泰来，原因就在于这位神灵施展了法力。
”我说。
    我对妻子说：“名人都爱活着给自己写墓志铭。
我不是名人，也凑热闹写一句：‘如果你向我额头撤一把草籽，来春我报你一片葳蕤的新绿。
’”妻子低头不语。
我接着说：“好妻子不光是妻子。
你关心我的起居，是尽母亲的责任；你有时如女孩儿样取笑我，是女儿的身分呢；而更多的时候，你
是长姐或小妹。
好女人都兼具妻子，长姐，小妹，女儿的多重身分。
特别是我生病的时候，你日夜坐在我床边，握我的手，我的心里将你当慈母敬重。
”    终于，妻子笑了，如同她二十多年前第一次见我时那么开心——一种内涵几分羞涩与持重的开心
。
我便趁势向儿女谈起我与他们母亲的恋爱经过，话语间则是青年男女如何选择理想的爱人。
我有一种观念：适合自己就是“理想”。
按电视剧的标准选择，十人中恐怕九个失败。
模样的美短暂得很，心灵美才能伴你走到地老天荒。
    有时，妻子再三提醒女儿认真读书，将来在社会上自强自立。
我补充道，女人的另一个基本功是会选择适合于自己的男人，还要不断创造新形式将他的心收拢。
能够把有才华的男人的心收拢住，同样是女强人。
    当孩子在外面遇到不愉快的事，向我诉苦时，我说：“不愉快是自己的心作怪。
既从心中来，还向心中去。
应该向心问个究竟，如此，就不生气了。
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敬请各位务必做到：生气不过五分钟。
”    我希望我的家人过一种钱少忧愁也少的生活。
文人的收入本来就少，呕心沥血写篇千字文不过赚几十元，不够全家吃一顿馆子。
⋯⋯
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编辑推荐

我的孩子，你们都已经长大了。
在你们走上社会汪洋大海之前，爸爸想与你们谈心，不只以爸爸的身分，也以兄长和好友的身分。
我希望我的话是你们远航的顺帆风，代替我，送你们到应去的地方。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<一位现代父亲的人生忠言>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


