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内容概要

　　本丛书所选书目均是外国关于早期教育特别是家庭教育的世界名著，可读性强，可操作性强，因
而适合于普通家长和从事教育工作的人员阅读。
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作者简介

约翰·洛克（1632-1704）是17世纪英国著名的政治思想家、哲学家和教育思想家，其教育著作为《教
育漫话》。

洛克主张要把年青人培养成有强健身体、有一定知识、有才干、具有优雅态度并善于处理各种事务的
绅士。
这种教育要从德、智、体三方面着手，在家庭中聘教师进行。

洛克非常重视健康教育，提出“健康的精神寓于健康的身体”，“我们要能工作，要有幸福，必须先
有健康。
为此他提出一套保持健康的建议。
如他认为儿童从小时候开始，就应多进行户外活动，呼吸新鲜空气，多运动，多睡眠，少吃药，衣服
不能过暖或过紧；他主张饮食要清淡，认为儿童最好的食物是牛奶、粥、面包、蔬菜和水果。
儿童的卧床要坚硬以锻炼身体，这样可以把孩子培养成强壮、勇敢又坚定的人。

在品德教育方面也有明确的思想。
他认为道德教育是绅士教育的灵魂，拥有理想的德行，可以使个人获得幸福，也有助于他的事业成功
。

洛克提出，一个绅士必须具备理智、礼仪、智慧和勇敢这四方面的道德品质。
培养理智，就是要能够运用理智去驾御和支配自己，克制自己的欲望，顺从理性的指导。

礼仪的培养指的是要让儿童学习礼貌、礼节和风度，懂得人情世故，会接人待物，要文质彬彬，高雅
友善。

智慧的培养指的是一种本领的培养，它使人能干而有远见，善于处理具体事务，要把孩子培养成坦白
、公正和聪慧的人。

勇敢的培养。
洛克认为勇敢和坚忍是绅士必备的美德，是一个真正有价值的人的品性，为此需要从小锻炼孩子的胆
量，使之能忍受痛苦，克服怯懦、脆弱的本性，能够做到刚毅、果断、勇敢。

洛克主张对儿童实施德育时家长要做榜样和示范；要充分练习好的行为使之成为习惯；要和儿童讲道
理，还应该给儿童奖励，这包括尊重、称誉和赞扬，但洛克反对体罚。
认为惩罚应尽量避免，但必要的责备、斥责也可保留，但不可挫伤儿童的自尊心。

在智育方面，洛克强调培养有学问的人。
他要求绅士一方面通过多方面的学习研究获得知识，增长学问，发展智力；另一方面，还要通过各种
技能技巧的课业去获得技能技巧。
要让儿童学习阅读、书写、图画、速记、外语、作文、神学、地理、算术、天文、几何、历史、伦理
学、法律、逻辑、修辞、自然哲学等。
技能技巧有舞蹈、音乐、击剑、骑马、画图、园艺、细木工、熏香、油饰、雕刻、铁铜银工、刻板、
琢磨、安配宝石或琢磨光学玻璃、商业计算、出国旅行等。

关于智育的方法，洛克认为关键要使孩子爱好知识尊重知识，在于使学生采用正当的方法去求知，去
改进自己，提高求知的欲望。
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书籍目录

上篇　　健康教育一　教育的作用及健康教育的意义二　健康教育的具体意见（一）避免娇生惯养（
二）脚的锻炼与冷水浴（三）游泳与户外运动（四）衣着（五）饮食与用餐（六）睡眠与卧床（七）
排便（八）用药（九）身体保健的规则中篇　道德教育一　德育的意义及原则（一）重视儿童精神形
成的意义及德行的原则（二）早期教育的意义及教育不当的危害（三）教育儿童用理智克服欲望（四
）及早管教的意义及父母与子女的关系二　德育的具体意见（一）对儿童管教的方法、措施（二）通
过练习培养习惯（三）矫揉造作的弊端（四）礼貌的培养（五）儿童的交朋结友之道（六）导师及家
庭教育的作用（七）父母应为子女树立榜样（八）儿童的管教与惩罚（九）导师应具备的条件及其地
位与作用（十）父亲正确的教子方法及合理的父子关系（十一）儿童的自然倾向、合理与不合理要求
的表现及对策（十二）怎样对待儿童的好奇心（十三）怎样看待儿童的闲荡及矫正措施&hellip;&hellip;
下篇
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章节摘录

　　（五）儿童的交朋结友之道　　68．我在前面提到过仆人对于儿童的一大害处，即他们对儿童的
奉承会使父母对儿童的斥责失去效力，从而损害父母的威信。
这里要提到的另一个大的不利之处是，孩子们会从卑贱的仆人那里学到许多不良的行为。
　　如有可能，最好完全不让儿童和这种人交往；因为礼貌和德行上的坏榜样就如瘟疫一样，只要一
接触，就会可怕地传染给儿童。
儿童常常从没有教养或者没有德行的仆人那里学到许　　多言辞、诡计与恶习，他们如果不与仆人接
触，也许一生一世都不会知道这些东西的。
　　69．要完全防止这种弊病的确很难。
假如你雇用的仆人中没有一个是低贱或邪恶的人，假如你的孩子一点也没有从仆人那里沾染恶习，那
你的运气就真是太好了。
不过我们还是应该尽力去防止这种弊病，并且应该让儿童尽量多地与他们的父母①以及受托照料他们
的人呆在一起。
为了这个目的，儿童在跟前的时候，应使他们感到舒适自如；他们在父母或导师的跟前应该获得与他
们的年岁相适应的自由，而不可使他们受到不必要的约束。
假如他们觉得在父母、导师面前就像坐牢似的，那他们自然就不喜欢跟父母、导师在一起了。
儿童毕竟是儿童，只要不做坏事，他们的孩子气的游戏或孩子气的行为举止，都不应该受到阻碍，其
余的自由也都应给予他们。
此外，为了使儿童喜欢与父母在一起，凡是他们心爱的东西都应该在他们与父母相处的时候由父母亲
手给予。
不可让仆人们把烈性饮料、酒、水果、玩具等各种东西给儿童，去取得儿童的欢心，使儿童喜欢与他
们相交往。
　　70．提到伴侣这一点之后，我真想搁笔，不愿在这个题目上再打扰你了。
因为伴侣的影响既然比一切教训、规则、教导都大，我觉得再去多谈别的事情，再去谈论那些几乎无
效的东西，就简直是白费力气。
你还会说，我对自己的儿子有什么办法呢?假如我老是让他呆在家里，他就有变成我的少主人的危险；
假如我把他放出去．外面又到处流行着粗野与邪恶，他又怎能不受传染呢？
让他呆在家里，他也许比较纯洁，但是也会更不知道人情世故；他在家里没有新的伴侣，天天看到的
都是几副熟面孔，一旦出门面世，就会成为一个懦弱畏怯或虚骄自负的家伙。
　　我承认，无论让他呆在家里还是放他出去，都有其不利之处。
诚然，经常让孩子出门，他的胆子会大些，也更善于和同年岁的孩子相处；同学之间因为相互攀比竞
争，常常会使年轻人充满活力，肯用功。
不过，除非你能够找到一个学校，里面的教师能够照顾到学生的礼貌，能够卓有成效地培养学生的德
行，陶冶学生的仪容，就如他能够卓有成效地教学生学会学者的语言，否则你得承认，你对语言的看
重有点古怪，因为你看重的是古希腊罗马的语言，而不是使孩子成为勇敢的人，你觉得值得把你儿子
的纯真和德行去冒险，去换取他学到一点点希腊文与拉丁文。
至于男孩子从学校里的玩伴中得来的大胆与生气，通常都含有粗鲁与不良的自信，这些不合适和不正
直的处世方法和习气日后必须加以清除，代之以较好的原则和使人成为一个真正有价值的人的仪态。
大家只要想一想，良好生活的技能以及像一个人那样为人处世，与从同学那里学到的鲁莽、诡计或粗
暴是绝不相容的，就会觉得，私人教育虽有缺点，但较之于学校教育所带来的弊病还是要好得多，于
是就会设法把孩子留在家里，去保持他的纯洁和谦顺了，因为孩子留在家里，和亲人比较接近，更容
易学到那些能成为一个有用的和能干的人的品质。
女孩子根本就是在退匿羞怯中长大成人的，也并没有人发现或认为她们因此就少懂事，就变成比较不
能干的女人了，大家对于这一点是连疑惑的意思都没有的。
她们一旦踏进了社会，与人的交往很快就会赋予她们一种适当的自信；至于男子方面的任何粗鲁与喧
嚷，最好也要避免；因为我认为勇敢与镇定并不在于粗鲁与不良的教养。
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　　德行比人情世故更难获得；青年人失掉了德行是很少再能恢复的。
怯懦无能和不懂人情世故是大家归给私人教育的弊病。
其实这并不是在家庭里面进行教育的必然结果，也并不是无法　　医治的毛病。
较之于怯懦和不懂人情世故，邪恶是更顽固更危险的毛病；所以应该首先加以防备。
如果说家里的溺爱常常使人懦弱无能，应该小心避免，那么其主要的目的也是为了德行；　　因为我
们担心，这样一种易屈服的脾性太容易接受邪恶的印象，使刚进入社会的年轻人太容易堕落了。
一个青年人在离开父亲的住宅和导师的保护之前，应该具有坚定的决心，应该熟悉人　　性，使自己
的德性不至于发生动摇，否则，如果他对交友的危险不够了解，不能坚定地抗拒一切诱惑，他就很容
易陷入某种危险的歧途，走上致命的绝径。
假如不是因为这一点，就用不着这样早地去关注青年人的羞涩畏怯和不知人情世故了。
交际　就可以在很大程度上治好这种毛病；如果不能，那就只不过提出了一个更加有力的理由，说明
家庭里面需要一个好的导师。
因　　为，我们之所以要劳心费神、让他及时养成一种男子气概和自信的态度，其主要的作用乃是他
独自步入社会的时候使他的德行有了一道保障。
　　既然坚强自主的主要作用是为了保持他的德行，那么，为了使儿童具有自信心，获得一点点与人
相处的技能，就去牺牲他的纯真，让他和那些没有教养的邪恶的孩子交往，显然是颠倒主次、很不合
理的了。
因为，一旦自信心或机灵与邪恶合流，支持他的不良行为，他就只不过更加无疑地走上了歧路；那时
你就必须重新设法去消除他从伴侣中间学来的毛病，否则便只能让他毁掉。
男孩子只要有了与人交往的机会，必然能学会自信；这只是个时间的问题。
在此之前，谦逊和服从使他们更适于受教导；所以事先完全不必过于注意培养他的自信。
最应该花时间、下苦功夫和努力的，是使他们养成德行的原则、实践和良好的教养。
这才是他们应该多加准备的事，以免后来容易失掉。
正是这些东西，他们事先需要充分具备；因为他们进入社会之后，与人的交往就会增加他们的知识与
自信，但同时也容易使他们失去德行；所以他们应充分地养成德行，使它深深地在他们身上扎根。
　　(六)导师及家庭教育的作用　　至于怎样才能使他们长大之后适合于与人交往、进入社会，我们
以后在别的地方再说。
但是那种终日与顽童为伍、设计争斗、为了一点点小事相互欺诈的儿童，如果能够适合于文明的　　
交往或事业，我却看不出来。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《教育漫话》是17世纪英国伟大的哲学家和启蒙思想家约翰&middot;洛克（JohnLocke,1932－1704
）所写的一部教育名著。
这本书与洛克的其它著作一样，都是英美传统文化的瑰宝，它们深刻地影响了后世的学者，塑造了一
代又一代普通人的思想，至今仍然是欧美乃至世界各国工作者和父母必读之书。
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