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内容概要

　　唐宋词永恒的魅力一源于其古典的艺术美感，二源于她所贮存的丰厚的人生意蕴，而尤以后者堪
称其“第一生命力”。
《唐宋词与人生》以“人生”为切入点来读词论词，将唐宋词置于新的视野中作全面和重点的关照，
提示了唐宋词与社会生活和词人人生之间“花果与土壤”的关系。
　　《唐宋词与人生》共分两编：上编以作家为中心，选择具有典型意义的词人或词人群体进行个案
分析，重点论述他们独特的人生体验和人生态度，以及由此而形成的独特词风，揭示唐宋词人在处置
人生重大问题方面所表现出来的共同心态和个性化的情感世界。
下编以作品为中心，按照词所反映的社会生活和所表现的情感内容对宋词作“土壤学”的分类研究。
宋代词人的人生是丰富复杂的，既有“酣玩”和“雅玩”的人生享受，又有夹杂着甜蜜和苦涩的恋情
经历，更有着种种不幸和痛苦。
凡此种种，便形成了宋词题材多样、风格繁复的总体风貌。
本编以“人生世相”和“人生况味”为标题，以“人生”作为提挈全文的纲要。
余论部分揭示词中人生意蕴对于当代人的思想启示，认识唐宋词在现代社会中的“活性效应”。
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作者简介

　　杨海明，1942年生，杭州人，苏州大学文学院教授，1993年被国务院批准为博士研究生导师。
师从唐圭璋先生，主要学术方向为唐宋词研究；系国内知名学者，其著作在国内外部产生过重大影响
。
专著《唐宋词史》曾获国家教委首届人文社科优秀成果二等奖和首届“夏承焘词学奖”一等奖，在词
学界独领风骚。
其他如《唐宋词风格论》、《唐宋词论稿》、《宋词美学》、《唐宋词纵横谈》、《张炎词研究》等
著作也先后多次获江苏省政府和教委的奖项。
《唐宋词史》、《唐宋词风格论》曾被全文翻译成韩文，由韩国新雅社出版；《唐宋词风格论》、《
唐宋词史》、《唐宋词纵横谈》、《宋词三百首新注》等四部著作均在台湾重版。
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书籍目录

绪论着眼“人生”：词学研究的新视野——兼论人生意蕴是唐宋词的“第一生命力”上编 唐宋词人的
人生态度和生命体验小引一 人生苦短：唐宋词人的集体性哀叹二 醉入花丛：花间词人颓废的生活方
式三 人生长恨：李煜的悲剧性生命体验四 忧惧衰老：晏殊词中的惜时心绪五 走近世俗：柳永的人生
哲学和人生况味六 彩云易散：晏几道词中的怀旧心态七 聪明睿智：苏轼的人生感悟和处世态度八 凄
清孤寂：李清照词所表现的女性情怀九 晚节不终：朱敦儒暮年的人生悔恨十 复国心切：社会责任感
在南宋爱国词中的体现十一 角色错位：辛弃疾的政治幽愤和人生悲凉十二 无枝可依：姜夔的飘零之
感和恋家之情下编 两宋词中的人生世相和人生况味小引一 纵情欢娱：宋代社会的享乐风气和享乐词
篇（一）享乐成风：宋人“快活人生”的社会土壤（二）城市风光与都会词（三）四时游赏与节序词
（四）酒色歌舞与宴会词二 诗意消遣：宋代词人的高情雅趣和“雅玩”词篇（一）宋代文人的嗜“雅
”倾向（二）休闲生活与园池词（三）郊游活动与泛舟词（四）山水之趣与隐逸词（五）赏花之乐与
咏梅词（六）结社唱酬与西湖词三 “爱”的烦恼：宋代词人的恋情生活和“言情”词篇（一）宋人比
较开放的恋情生活和“词为艳科”的⋯⋯主要引用和参考书目后记
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章节摘录

　　平心而论，广大读者之所以喜读古典诗词，自然还有另一个重要的原因，那就是他们对于其艺术
美感的赞赏和迷恋。
确实，古典诗词的艺术美感是光彩照人、美不胜收的，在一定意义上甚至还是不可超越和无法复制的
，因此它们同样也是唐宋词“生命力”的构成要素之一。
但是相比之下，古典诗词所贮存的有关人生问题的思想底蕴，则更是一种能直接对读者心理产生“活
性效应”的首要和主要的活性因素。
这是因为，由于古人和今人人生状况的相似与相续，今人和古人在心理气质方面的大致相通与一脉相
承，民族文化心理的延绵沉积等多方面原因，唐宋词中的人生意蕴就能贯通古今人的心灵，持久地激
活后世读者的情思。
对此，且让我们逐一分析：　　首先应该看到，古今的人生状况虽因时代环境的变易而产生出不小的
差异，但从其根本内容来说，却又是万变不离其宗和不断得到“复制”的。
例如，从个人的物质生活而言，无论哪个朝代的人，其实都在为衣、食、住、行而奔忙，分解到最后
，也不外是饮食男女、吃喝拉撒睡。
再从生活遭遇和人生道路来看，各人的具体情况虽有千差万别，但概括来说，他们就都要面对生、老
、病、死的人生大问题，也都会经历诸如是非荣辱、悲欢离合的人生遭遇。
由此而来，古人和今人在处置这类相似的人生课题时，也就会产生出异代而同貌的情志与心态。
　　⋯⋯
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