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内容概要

作者在写作此书的初衷相当清楚，就是要参照历史和现实，并且竭尽个人经验引导读者适应社会，走
出自下而上困境，拥抱生活，达至物我相齐、天人合一、融洽无间、快乐无极的生命境界，路径主要
有两条：一是迈入客观之门，成为外部世界的成功人士；二是跨进主观之门，成为内心世界的超级强
者。
诚然，内外兼修有很高的难度，但它并不是什么难以完成的任务，幸福　是可以企及的，对此你不应
怀疑，也不必自卑，更不要裹足不前。

在二十一世纪的竞赛场上，大家较量的是真知，比拼的是实力，精神的强度和韧性是获胜的法宝。
命运女神只眷顾和青睐那些时刻准备上路的有心人，你的行囊已经打点好了吗？
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作者简介

王开林 1965年生，湖南省长沙市人。
1986年毕业于北京大学中文系。
现为湖南文学杂志社编辑。
湖南作家协会理事。
在大学期间开始文学创作，并获首届"北大散文大奖赛"第一名。
迄今已在海内外70余家报、刊发表散文100余篇。
专著有《站在山谷与你对话》（1994年天津百花文艺出版社）、散文集《落花人独立》（1994年天津
百花文艺出版社）。
作品曾被《新华文摘》、《散文.海外版》、《散文选刊》、《青年文摘》。
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