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内容概要

　　人类社会正处在一个科学技术昌明和腾飞的时代。
科学技术以一种不可抗拒的力量推动和激励着时代的进步，现时代也把铸就科学技术的辉煌作为时代
的责任、使命和象征。
科学的真理性变得更加纯化，科学和技术的作用也越来越让这个世界体会到它对人类社会的伦理张力
，科学与技术的美丽也因其真与善的体现而更加绚丽夺目，没有哪个时代能让人类像今天这样去认识
、体验并享受到科学技术焕发出的真理的光芒、道德的力量和美丽之深刻。
科学和技术在现时代迅猛发展的另外一个显著特点，还在于它是一个全方位推进和多学科并举的态势
，宏观、中观和微观的结合与相辅、学科和领域间的边缘与交叉、科学和技术间的依托与渗透，都能
让我们感受到它无可比拟的博大与精深。
人类没有理由不为科学和技术发展到这样一种状态而骄傲和自豪，因为没有哪种力量能够像它那样可
以对人类社会的发展与进步贡献如此之大和如此之多。
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章节摘录

　　《脉经》一书的主要学术成就是：　　（1）确立了“寸口脉诊法”。
王叔和在分析研究以前医学家提出的“三部九候脉诊法”、“人迎寸口诊法”以及“寸口脉法”等基
础上，明确提出了“寸口者，脉之大会⋯⋯五脏六腑之所终始，故法取寸口”，并创新提出了寸、关
、尺三部分候脏腑理论，即左手的寸部主心与小肠，关部主肝与胆；右手的寸部主肺与大肠，关部主
脾与胃，而两手尺部均主肾与膀胱。
从此，脉诊不仅统一了部位，也因解决了脉诊与中医人体学核心结构--五脏六腑的对应关系，从而极
大地推进了脉诊的临床实用发展。
　　（2）归纳出了24种脉象。
魏晋以前的医学著作中记载的脉象名称种类十分繁多，据有关学者统计，《脉经》之前的脉象种类多
达80余种。
王叔和经过认真比对，规范为24种脉象，即浮、芤、洪、滑、数、促、弦、紧、沉、伏、革、实、微
、涩、细、软、弱、虚、散、缓、迟、结、代、动等，对各种脉象的指感进行了详细描述，并对相近
脉象提出了实用的鉴别方法，如“浮脉，举之有余，按之不足”，“弱脉，极软而沉细，按之欲绝于
指下”等，从而使脉学的脉名与脉象达到了统一和标准化。
　　（3）强调脉诊与其他诊断方法的密切结合，重在实际应用。
王叔和的《脉经》不是孤立论脉，更不主张单凭脉象来诊断病证。
他在阐述脉象理论的过程中，紧密联系临床实际，将脉、证、治三位一体地做了通盘论述，例如“寸
口脉迟，上焦有寒，心痛，咽酸，吐酸水。
宜服附子汤、生姜汤、茱萸丸，调和饮食以暖之”，“关脉缓，其人不欲食，此胃气不调，脾气不足
。
宜服平胃丸、补脾汤，针章门，补之”等。
此外，王叔和还对危重病证出现的“怪脉”或“败脉”进行了非常形象的描述，如“三部脉累累如贯
珠，长病得之，死”，“三部脉如屋漏，长病十日死”，“三部脉如雀啄，长病七日死”，“三部脉
如釜中汤沸，朝得暮死，半夜得日中死，日中得夜半死”等，十分便于临床医生的理解与掌握。
　　⋯⋯
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