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内容概要

　　这是心与心的交融，这是情与情的互动，这是力与力的相互支撑。
茫茫人海，悠悠岁月，我们能在此相逢，有缘，有幸！
　　在人生的旅途中，我们都是孤独者，无论有多少先哲大师引路，仍须我们独自求索；无论有多少
人在身旁，归根结蒂还须我们独自面对人生。
　　每个人的路各有坎坷，各有风景，每个人的人生意义都与众不同。
多年来，为探究人生功课，我独自反复思索，同友人探讨切磋，向师长学习求教，为学子答疑解惑。
这本书就是我们共同成长的足迹，也是我的心路程。
书中的&ldquo;赵老师&rdquo;是我也是您，是众位智者的代称，　　采用问答的文体，是为了使阅读
更轻松。
《人生功课》分四个篇章：一，修 悟 慧&mdash;&mdash;心灵和谐；二，人 才 和&mdash;&mdash;人际
和谐；三，爱 恋 情&mdash;&mdash;爱情和谐；四，婚 家 育--家庭和谐。
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修 悟 慧不断成长就是成功各科良好就是优秀人生的六个支点命运的根缺失童心不算成熟人生的发动
机邀请最好的自己自卑使人进步人有三个&ldquo;我&rdquo;为内心的力量找到方向欲望不是坏东西解
读快乐别闲着，别累着让所有的智慧都睁大眼睛投入地爱一次激情是火种自己重用自己登上高山是平
川只有强者才具备宽容选择的难点是辨似难以抗拒的冲动将军赶路不追小兔将烦恼变废为宝烦恼也有
价值强者不妨学学阿Q内向性格适度改变压力不要都消除不要光想大目标永远牢记自己是无价之宝读
书的最高境界自爱是一座灯塔人 才 和刚与柔行家一伸手形象是有价值的核心竞争力点亮你的眼神微
笑是最便捷的人文关怀每时每刻都是现场直播人生的支持系统&hellip;&hellip;爱 恋 情婚 嫁 育
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章节摘录

　　修 悟 慧　　成功的感觉源于事业，人的精神在事业中得以升华；幸福的感觉来自家庭，人的感
　　情在家庭中得以归宿；而成功和幸福的创造都来源于良好的心态！
不断成长就是成功　　青年：什么是成功呢？
　　赵老师：成功是一种状态，一种积极向上的状态，不断成长就是成功，做最好的自己就是成功。
从心理学的角度来看，人的最高需求是自我实现。
而每个人自我实现的价值都是独一无二的，成功也不应是一个模式。
　　最好的自我，就是一个人最深层次所具有的成长力，就是从降生那天起就推动着我们往前走的那
股成长的激情，天赋和技能都是这种激情的表达。
　　青年：有些人擅长设计，有些人擅长交际。
有些人可以按照精英的标准去打造自己，有些人可以按照合格公民的标准要求自己。
一个人只要遵纪守法、自食其力、人格健全、乐观积极、不断进取，就可以说是成功者，那么，什么
是成长呢？
　　赵老师：成长就是不断突破心灵空间的界限，不断品味新鲜的冲动，每天都优化着自己的素质，
每天都走在成功的路上，向着成功的目标一点点迈进，逐渐由原来的小环境，进人大世界的过程。
这是生命最本质、最美好的状态。
　　青年：成长比成功更重要！
　　&hellip;&hellip;
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