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内容概要

袁学骏编著的《岁时节日》是《中国民俗风情》丛书中的一本，它作为“农家书屋”的品种，全面介
绍了中国岁时节日的基本知识，旨在通过岁时节日专题介绍，让广大农村读者了解中华民族的非物质
文化，唤起他们的民族文化自信，树立起民族文化的自觉，以加强我们的民族凝聚力和认同感。
对于每一个农村读者尤其是青少年读者来说，可以通过《岁时节日》充分认识中华民族的辉煌文化，
学习民族先人的聪明才智，树立正确的世界观、人生观、价值观，更加热爱祖国，热爱民族文化，并
能够在继承前人的基础上进行新时代的文化创新和艺术创新。
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书籍目录
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第一章 岁时节日的起源和发展
 第一节 岁时节日的起源
 第二节 节日发展的几个阶段
第二章 春节
 第一节 春节序曲
 第二节 立春
 第三节 除夕
 第四节 大年初一
 第五节 正月初一至十四
 第六节 正月十五元宵节
 第七节 正月十六烤火、丢百病
第三章 龙头节
 第一节 引龙避虫
 第二节 二月二食俗
 第三节 祭龙仪式
第四章 寒食与清明
 第一节 寒食的起源
 第二节 上巳节与三月三
 第三节 庙祭与上坟
 第四节 清明节习俗
第五章 端午节
 第一节 端午节的历史形成
 第二节 勾践、伍子胥、屈原、曹娥等人的传说
 第三节 端午节习俗
第六章 七夕节
 第一节 牛郎织女传说的来历
 第二节 牛女故事的文化内涵
 第三节 七夕节的形成
 第四节 七夕节习俗
 第五节 外国七夕节和西方情人节
第七章 中元节
 第一节 佛道共用的节日
 第二节 七月十五敬麻姑
 第三节 七月十五节习俗
第八章 中秋节
 第一节 中秋节的来历
 第二节 关于嫦娥奔月
 第三节 赏月咏月习俗
 第四节 拜月祈愿
 第五节 月饼
第九章 重阳节
 第一节 重阳节的起源
 第二节 汉魏以来的重阳习俗
 第三节 重阳敬老习俗
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第十章 其他节日和节令
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章节摘录

　　狗日就是正月初二，是狗的生日。
古人曾经说狗是“斗精所生”，是吉祥的瑞兽。
实际上与古代狗图腾崇拜有关。
南方的苗族、瑶族、黎族、彝族就是以狗为图腾的。
狗和鸡一样都是人类的好朋友，它们忠心耿耿，对人类的发展起过很大作用。
这天人们给狗好吃的，也不打骂狗。
　　在一些地方是外甥给姥姥、舅舅拜年的日子，有道是“初二初三，外甥拜年”。
初二初三也是姑娘回门的日子，或说归宁日。
有的占用初四，据说寡妇才这天回去看望父母。
南方又有初二是米娘娘生日的说法。
说米娘娘是上天派来监督人类的，如果谁浪费粮米就会受到上天的惩罚。
所以就有了初二祭祀米娘娘的风俗。
主要是用稻米做成饭来供奉。
这天人们要吃一顿大米饭，也是对米娘娘的纪念。
　　狗日又是财神的生日。
相传财神有文财神、武财神之分。
文财神就是商纣王时的丞相比干，由于受妲己陷害被挖了心，他就没有了私心，被封为财神就很公道
。
另一位文财神是春秋时越国的大臣范蠡。
武财神一般指商纣王时的赵公明，说赵公明是道教张天师的弟子，正月初二出生。
他与姜太公斗法失败，封神时太公也没亏待他，给了他个肥缺。
另一个武财神就是三国英雄关羽。
关羽是忠义的典型，死后被尊为财神，公正廉明，有求必应。
似乎南方供奉比干、赵公元帅的多，北方供奉关公的比例更大，因为关公是山西解州人。
明清时北京就有些家庭或商号把三个财神供在一起，在正月初二财神节，热热闹闹地举行仪式。
有的认为道教三官中的天官也是财神，人常说“天官赐福”便是。
财神备受重视，各户独有他的神位，现在也常张贴财神年画。
　　⋯⋯
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