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内容概要

　　人生是一条河流，时光、青春、爱情、机遇这类美好玄妙的东西，如同逝水，在不经意间，已匆
匆而去，如梦如烟，永不复返。
进入新世纪，大学生数量猛增，问题层出不穷，引起社会方方面面的关注。
本书作者以自书20余载的大学生思想管理工作的切身感受，并参阅了50余部有关大学生活的著述
、1000余篇有关大学生活的理论文章，历时多年著成。
十年树木，百年树人。
作者不求以些书改变大学生的一生，仅希望在人生最为关键的大学期间，困惑时、迷茫时、踌躇时带
去作者对大学生的深切关爱与祝福，给大学生以启迪与引导。
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作者简介

　　常秀鹏，辽宁人，1987年毕业于东北师范大学政治系，后获中国政法大学法学硕士学位，现为北
京外国语大学副教授，长期从事大学生思想和管理工作。
对大学生的思想和管理工作以及教育法学有较深研究，公开发表学术论文20余篇，并参与《法学概论
》、《大学生文化素质培养》、《高校辅导员队伍建设研究》、《歆语诸国胜览(第二卷、第三卷)》
等多部书籍的编著工作，所负责的科研课题．和学术论文受到北京市有关部门的奖励与表彰。
2004年被评为北京地区高校德育先进工作者。
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书籍目录

第一章　大学生活的适应
　一、大学——全新的环境
　二、适应新环境的问题
　三、怎样适应大学生活
第二章　大学生活的人生意义
　一、大学是人生的关键阶段
　二、大学的人生意义与价值
　三、从优秀迈向卓越的人生启示
　四、从迷茫走向成功的人生启示
第三章　大学，究竟学什么
　一、大学学习观念的更新
　二、大学究竟学什么
　三、大学的学习策略、方法、习惯
第四章　大学生的身心健康
　一、大学生身体健康及良好习惯的养成
　二、大学生心理健康及良好心理素质的培养
　三、大学生的安全意识与自我保护
第五章　大学生的人际交往
　一、大学生学会做人
　二、大学生应学会交际
　三、大学生应学会结友
　四、大学生应树立正确的恋爱观
第六章　党团学生组织与大学生素质和能力的培养　
　一、入党—扬起信仰的风帆
　二、团员—值得敬重的身份
　三、学生会—锻炼能，增长才干，广泛交际的大舞台
　四、社团—培养兴趣，锻炼能力，陶冶情操，增进友情的摇篮
第七章　完美的大学学习—实验、实习、实践
　一、大学实践性教学的缺憾与借鉴
　二、提高认识，积极参加科学实验
　三、广开门路，积极参加专类实习
　四、了解社会，积极参加社会实践
第八章　留学、读研、就业—选择适合自己的人生未来
　一、留学—拓展视野，融会东西，锻炼自我的选择
　二、读研—丰富知识，加深研究，提高自我的选择
　三、就业—高度重视，锻炼能力，积极主动
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编辑推荐

　　常秀鹏同志多年来一直从事大学生的思想政治教育和管理工作，有着丰富的学生工作经验。
摆在我们面前的这本《大学生活启示录》，正是他20多年来学生工作经验“切肤感受”的理论升华和
思想结晶。
《大学生活启示录》的特色是强调理论和实践的结合，既参阅大量的理论著述文章和著作，又结合了
实际学生生活中的点点滴滴，用鲜活的事例剖析了大学生在思想、心理、情感、管理、就业等方面出
现的各种各样的问题。
书中既有典型的事例列举，又有透彻的理论分析讲解；既有解决困惑、走出迷茫的办法和建议，又有
催人奋进、激励前行的励志话语；既有正规的理论阐述，也有贴近大学生生活实际的循循善诱。
更为难得的是，《大学生活启示录》并没有以一个师长的身份自上而下进行教条式的说教，而是以一
个平等的身份和当代的大学生进行对话，文笔流畅，可读性强，实乃大学生思想教育领域不可多得的
好书。
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