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内容概要

　　《青春心理励志丛书：人生有几回》从青年人人生奋斗、心理成长、做事处事、职场竞争等角度
，从三个部分讲述了人生的酸甜苦辣。
从各个角度给予年轻人心灵的启发、关怀，让他们拥有健康快乐的人生。
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章节摘录

版权页：活出意义来(节选)生命的意义生命的意义因人而异，因日而异，甚至因时而异。
因此，我们不是问生命的一般意义为何，而是问在一个人存在的某一时刻中的特殊的生命意义为何。
用概括性的措辞来回答这问题，正如我们去问一位下棋圣手说：“大师，请告诉我在这世界上最好的
一步棋如何下法？
”根本没有所谓最好的一步棋，甚至也没有不错的一步棋，而要看弈局中某一特殊局势，以及对手的
人格形态而定。
生命中的每一种情境向人提出挑战，同时提出疑难要他去解决，因此生命意义的问题事实上应该颠倒
过来。
人不应该去问他的生命意义是什么。
他必须要认清，“他”才是被询问的人。
一言以蔽之，每一个人都被生命询问，而他只有用自己的生命才能回答此问题；只有以“负责”来答
复生命。
因此，“能够负责”是人类存在最重要的本质。
爱的意义爱是进入另一个人最深入格核心的唯一方法。
没有一个人能完全了解另一个人的本质精髓，除非爱他。
借着心灵的爱情，我们才能看到所爱者的精髓特性。
更甚者，我们还能看出所爱者潜藏着什么，这些潜力是应该实现却还未实现的。
由于爱情，可以使所爱者真的去实现那些潜能。
凭借使他理会到自己能够成为什么，应该成为什么，而使他原有的潜能发掘出来。
苦难的意义当一个人遭遇到一种无可避免的、不能逃脱的情境，当他必须面对一个无法改变的命运一
比如罹患了绝症或开刀也无效的癌症等等——他就等于得到一个最后机会，去实现最高的价值与最深
的意义，即苦难的意义。
这时，最重要的便是：他对苦难采取了什么态度？
他用怎样的态度来承担他的痛苦？
我下面要引证一个清晰的例子：一位年老的医师患了严重的忧郁症。
两年前他最挚爱的妻子死了，此后他一直无法克服丧妻的沮丧。
现在我怎样帮助他呢？
我又应该跟他说些什么呢？
我避免直接告诉他任何话语，反而问他：“如果是您先离世，而尊夫人继续活着，那会是怎样的情境
？
”
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编辑推荐

《人生有几回》：青春心理励志丛书。
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