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前言

多年前，当我坐在法兰克福大学总图书馆阅读《恐惧的原型》，埘，心中有很强烈的惊艳之感，书中
分裂与忧郁人格的故事让我惘然惆怅；强迫人格的征象字字浸透着森然的凉意；而且，我不可置信地
迷恋上歇斯底里人格的优点。
读着读着，往往忘了这是一本专书。
当时我就想，希望有一天有机会翻译这本学术扎实、文笔流畅、引人入胜的好书。
《恐惧的原型》出版已届46年，畅销35版。
是德文心理学论著中经过岁月洗礼，以及广大读者考验的经典之作。
作者李曼从天体运行的离心与向心力之中，厘析出分裂、忧郁、强迫和歇斯底里四种人格；以分裂人
格为例，再区分为健康但倾向孤寂独立、轻微分裂、严重分裂，以至病态式的分裂人格。
每一章都以理论为开端，继而探究分裂人格的感情世界与侵略性，辅以他行医多年收集到的真实案例
，借此深入患者自幼成长的环境因素，用重新建构的方式，恢复支离破碎的原始经验。
兼具文人之笔、学者著述的双重美感。
弗洛伊德认为童年时期的心灵创伤是形成神经官能症的主因。
1906年11月3日在德国杜宾根(Tubingen)举行的南德精神医师第37次集会上，他的学说遭到自认被心理
分析拒于门外的主席侯赫(F.Hoche)的大加挞伐：“对于这种差劲，以医师的立场而言危机四伏的时髦
玩意儿，我们不跟着起舞。
”坐在台下的荣格(C.G.Jung)起而捍卫，在现场点起了雄辩的烽火。
同一场会议上被冷落的还有阿兹海默症的发现者阿兹海默医师(A.Alzheimer)。
科技与医学的进步延长了人类的寿命，20世纪末，阿兹海默症异军突起，不断威胁着我们的健康。
无独有偶，21世纪初，被科学主流边缘化了的精神分析疗法，在神经学者运用现代先进的脑部造影术
进一步深究脑部实体结构之后，发现弗洛伊德有关意识的看法与当代神经科学观点完全吻合。
处于人生巅峰时期的歌德曾经写过一首小诗，大意是说当他行经一座座喷泉与一棵棵盛开花朵的大树
时，常有奇妙的感应，他的心扉因而开启，硬壳被抛却，所以能与神交会。
此处的“神”可解释为造物主，因为歌德是泛神论者。
翻译这本书时，这首诗中的“硬壳”说不时浮上我的心头，当我译到“毕竟我们每个人的过往都有一
个模糊地带，有些人对早年的坎坷心存感激，将之转化为助力，因此成就斐然。
难道不该更同情且包容那些没有这么幸运的人吗?”时，由衷佩服作者李曼悲天悯人的情怀。
如果我们有勇气一探心田上郁黯角落的究竟，那些伪装矫饰与浮夸将变得一文不值；褪却硬壳，豁然
开朗，坦荡荡无所惧，人生才不虚此行。
我相信是那个“模糊地带”让我对这本书情有独钟，谨以此译作献给我亲爱的老师Thomas Rogowski。
当初我带着单薄的行囊与依稀的梦想远赴德国，十年之间，我不时茫茫然踩在深山栈道上，脚下的悬
崖令我惴惴不安；有的时候我勇气十足，在幽深的榛莽中找寻一线天光；也有一口气想探访春花与秋
月的浪漫。
感谢他传授我正确、优雅且犀利的德文，以满满的关爱缓和我迷糊的奔闯；那是错失了的童年重现。
我从此步履稳健，装备齐全，心情和美。
我知道穷山恶水之后必定有一座明丽的村落，狂暴的风雨终将过去，而且还会再来。
崎岖的天涯路上，我看到了漫山遍开的鲜花。
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内容概要

如果你是心理学的门外汉，对心理学一窍不通，却想认识人类性格的差异，那么本书所概括的内容和
易于理解的叙述方式，是一本值得推荐的“性格心理学”入门书。
     作者弗里兹·李曼以地球的行星运转原理——自转、公转、向心力和离心力为模式，分类出四种恐
惧的原型：害怕把自己交出去、害怕做自己、害怕改变以及害怕既定的规律。
由这四种恐惧原型为出发点，书中分类出四种与之对等的人格类型——精神分裂、忧郁、强迫和歇斯
底里人格。
每一章都以理论为开端，从情感、侵略性、环境的角度，并辅以他行医多年搜集到的真实故事，微视
每种人格的心理冲突、运作机制，及其行为表征。
进而深入患者自幼及成长的环境因素，用重新建构的方式，恢复支离破碎的原始经验，给患者以治疗
。
 　　分裂、忧郁、强迫、歇斯底里四大人格心理分析。
　　有时候我们为什么会莫名害怕、拒绝与人交往、在人群中也会觉得不安全、过桥或走过广场时就
会惊慌不已、害怕尖锐的东西、最简单的事情也做不了选择、担心和异性相处、努力相爱却伤害更深
⋯⋯    这本书是为每一个人而写的，目的在于帮助大家多了解自己与他人，有助于探索自身恐惧的来
源，抚慰我们受伤的身心，并在四种恐惧之间取得健康的平衡点。
本书兼具文人之笔、学者著述的双重美感。
　　本书要探讨这四种恐惧，从另一角度来看，假使我们放弃基本动力中的任何一种，就会失衡，把
我们导向其中一种人格。
我们将逐步介绍每一种人格，并且详述每个人个性中，或多或少的倾向。
若明显地偏向某一种人格类型，表示与幼年的发展有很大的关系；而一个活在这四种基本动力中，处
处和谐均衡的人，就能够远离四大恐惧原型。
　　一开始这四种人格只是有些微的偏向，若片面性明显且突兀，就超过了极限值，成为四种基本人
格的变体，心理治疗和精神分析学上称之为分裂、忧郁、强迫与歇斯底里人格。
当然，这并不表示大部分人都得了神经官能症{1}。
　　本书在叙述四种关于生命的病症时，也逐一讨论健康的人的片面人格，以及轻微、严重、极端严
重的心灵创伤。
人的性格气质是讨论时的一个要素，我也把重点放在我们的成长背景上。
　　其次要提醒读者，本书以精神分析、心理治疗的知识与经验的理论为基础，来介绍四种人格的典
型特质，不采取宿命论或骤下断语的方式，而是从人的特质或性情着手；性情与生俱来，难以扭转，
只有安之若素。
我要谈的与此略有出入。
　　本书也介绍其他的矛盾，生命中不合理的要求：同时追求永恒与多变，因而要克服对消逝以及既
定的规律与事实的恐惧。
　　根据上述，我们认识了四个恐惧的原型，整理如下：　　一、害怕失去自我，避免与人来往；　
　二、害怕分离与寂寞，百般依赖他人；　　三、害怕改变与消逝，死守着熟悉的事物；　　四、害
怕既定的事实与前后一致的态度，专断自为。
　　以宇宙为例，可以类推出四种基本的挑战，人类在自己身上也找得到相互抵触、同时互补的动力
。
它们千变万化，与我们形影不离，不断向我们索讨新的答案。
　　第一项挑战，譬喻中的“自转”，我们要做一个独一无二的个人，肯定自我的存在，与其他人有
所区别，个性如假包换，无人能取而代之。
汲汲营营追求与众不同，疏离感日增，午夜梦回，寂寥的大浪打过来，恐惧便如潮涌，对我们造成威
胁。
种族、家庭与民族，年龄、性别与信仰，职业或社团，使我们与别人相关联，互为生命共同体，但“
我”仍然是一个独立、具有特质，与别人不一样的个人。
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例如每个人的指纹都不一样，绝对不会混淆，这实在很有意思。
我们的存在有若一座金字塔，具有所有建筑物的基础与共同性，但越是接近塔尖，就越特别、越异于
其他建筑物。
在个人化的过程之中，荣格如此称呼成长的程序，接受以及发展自己的特色之时，我们会渐失归属的
安全感，不再“与别人一样”，继而在彷徨不安中，体会到作为一个个人的寂寞况味。
我们越是要和别人不一样，就越感到孤寂、不安、不被了解、被拒，甚至被排挤。
与此相反，如果我们不敢探险，没有发展成为独立的个体，把自己藏在群体的规格之中，如此一来，
我们的人与人格就不臻完整。
　　第二项挑战，譬喻中的“公转”：我们对这个世界、生活与周遭的人敞开心扉，与人交往，也与
很另类的人交流。
广义说来，就是兴冲冲地活着。
但有的人因此害怕失去自己，变得依赖，任凭别人摆布，质疑自己的处世能力，担心自己只会顺着别
人的意思、不考虑自己。
害怕变得依赖，不敢把自己“交出去”，但这又让我们有施展不开的无力感，忸怩不安。
鼓不起勇气突破困境时，我们变成孤立无援的个体户，不与人来往，没有归属感，没有安全感，人我
皆不识。
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作者简介

弗里兹·李曼（1902-1979），心理学家及心理分析专家。

    慕尼黑心理研究及治疗研究所（现为心理分析与治疗学院）创始人之一，该处心理分析讲师，同时
是心理治疗诊所的开业医师。
因为在心理分析上成就斐然，成为美国纽约心理分析学会的荣誉会员。
本书是他最有名的一本著作
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章节摘录

独立自主、自给自足、理性主义者、坚强、独具个性、冷静、客观、自信、批评家、革命家、无政府
主义者、矜持、冷漠、好猜疑、喜怒无常、古怪、奇特、令人费解、与世隔绝、自我中心、社交困难
、敏感、独来独往、特立独行、孤僻⋯⋯把自己藏起来：分裂人格诊断在分裂人格者看来，生活的上
上之策就是戴着一顶童话中的魔帽，终其一生隐形于帽子下面。
这一章我们要从恐惧和基本动力两个层面进行观察，来探讨害怕付出、有“自转”倾向的病态人格—
—这种人过度地把自己隐藏起来，过度地划定自我的界线。
心理学上我们称之为人格分裂。
每个人都希望自己是独一无二的，当别人把我们的名字弄错时，我们会有多么不高兴；没有人被叫错
了名字还兴高采烈。
显而易见，我们把属于个人的东西例如姓名，当成了自己的一部分。
“我”当然和千千万万的别人不一样，但是“我”同时是某个团体中的一分子或共同体；这跟我们按
照自己的好恶过日子，建立亲密的伴侣关系，与他人产生互动以及负责任一样，途径虽殊，但不造成
冲突。
如果有一个人省略了为别人付出的那一面，把自己完全藏起来，结果会怎么样呢？
人格分裂的人费尽心思独立生活，尽可能自给自足。
他不依赖任何人，不需要任何人，尤其重要的是，不需要为任何人负责。
因此，他远离人群，他需要这种距离，不让别人有亲近的机会，只开放一点点缝隙。
一旦距离被跨越，他的感受如同生存空间遭到侵犯，独立自主遭受危害，他不再完好如初，于是很粗
暴地反抗。
害怕别人亲近，这是他典型的恐惧。
但事实上，他不可能把所有人都排拒在外，于是他只好四下搜寻保护措施，以便自己能躲在其中，避
开一切。
对他而言，绝对要避免人与人之间的接触，绝不容许与人有亲密的关系。
不论与人邂逅，还是认识未来的配偶，都会让他左右为难，于是，他只好把人际关系通通公事化。
不得不与人相处时，处于团体或小组之中最让他感到自在，因为他可以隐姓埋名，基于共同利益的名
义归属于某个社团。
在他看来，上上之策就是戴着一顶童话中的魔帽，终其一生隐形地躲在帽子下，像不记名投票一样与
别人共同生活；身在其中，却不必有所付出。
这类人若即若离、矜持、遥不可及，别人很难和他们攀谈。
他们似乎没有个人色彩，甚至有些冷漠。
形诸于外的他们，古怪、奇特，对人、事、物的反应很令人费解。
认识经年，我们却不了解真正的他；今天与他相谈甚欢，明天看到他时，却好像没那回事。
是的，我们越是靠近，他就越可能拂袖离去。
他不贴心，经常没来由地发怒或露出敌意，让我们深觉受挫、受伤。
出于害怕，人格分裂的人闪躲我们的亲近，不肯回馈朋友的情谊，这使得他们越来越孤单寂寞；尤其
是当别人有意接近，或是他们有意亲近某人时，都会令他陷入害怕的情境。
随着交往更进一步而产生好感，觉得对方迷人，产生亲密行为，以及表露情爱，对他而言都极其危险
。
这足以解释为什么他往往在重要时刻不见踪影，态度转为敌对、峻拒；或者突然把自己关起来，切断
联系，躲在自己的世界里，让大家遍寻不着。
横亘在他与周遭环境之间的，是一道联系上的鸿沟，沟渠一年比一年宽，他也变得越来越与世隔绝。
这引起一连串的问题：他因缺乏经验，不甚了解别人的世界，以至于在人群之中时常没有安全感。
别人到底怎么回事，他永远无法正确得知，因为唯有密切相处，而且彼此欣赏喜欢，人们才能累积出
与人交往的心得；而他对亲密接触非常排拒，只好靠着猜想臆测来调整人际关系的方针，总是处于惴
惴不安中，不晓得自己给别人的印象和观感。
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以至于自己的举手投足，是否与事实相符，是幻想或投影，或者属实？
他都没有把握。
让我们借用舒兹汉克（Schultz-Hencke）形容分裂人格的一个图像，来说明他们所处的世界。
你我应该都有过这样的经验：坐在火车站的一列车厢里，旁边的铁轨上也停着一列火车，火车开动时
很缓慢，几乎感觉不到震动或摇晃，一时之间肉眼很难判断，究竟哪列火车在缓缓开动？
直到我们能够确定自己的火车还停留在原处，而旁边铁轨上的火车持续向前行驶时，或者二者相反，
才明白过来。
这幅画面很恰当地表达了人格分裂者的内心世界：他永远不能确切地明白，是否一般人面临同样情境
时，不安全感也会如此一拳打过来；他的感觉、知觉、想法与想象，是否仅为一人所有，抑或大家皆
然？
由于他的人际往来可有可无，在人群中往往茫然不知所措，自己的经验与印象游移在怀疑的边界，不
清楚自己的判断是出于事实，还是出于胡思乱想。
“别人看我的眼光究竟充满嘲讽呢，还是我又乱想了？
”“今天上司对我特别冷淡，他不满意我什么，他平常不会这样的，还是我多心了？
”“我是否引人侧目，哪里不对劲儿，难道我搞错了，要不然别人干嘛这样瞅着我？
”这种不安全感会使人猜疑、病态地对号入座，风马牛不相及地臆想以及知觉混淆，以至于内心与外
在都是非不分；但人格分裂者不认为他是非不分，因为他把自己的投影视为真实情况。
当他因欠缺与别人的密切关系，无从改善心中的不安，而导致这种忧惧演变成经常性的心理状况时，
不难想象这会多折腾他，引起他多么焦虑。
想找人倾诉自己的不安与恐惧，但他一向欠缺值得信赖的朋友，不被人了解，而被人讥笑，甚至被视
为疯子，想到这些他必定坐立难安。
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编辑推荐

《直面内心的恐惧:分裂、忧郁、强迫、歇斯底里四大人格心理分析》畅销半个世纪的心理学经典·风
靡德国的心理健康读物，畅销46年·再版35次。
消除恐惧的影响，重获内心的平静与和谐的人际关系。
有时候我们为什么会莫名害怕？
在人群中也会觉得不安全？
最简单的事情也做不了选择？
担心和异性相处？
努力相爱却伤害更深？
这些形形色色的问题时刻困扰着我们，却又无法摆脱。
本书把这些困扰归因于隐藏在人们内心深处的“恐惧”，并让读者认识恐惧，帮助你消除恐惧的影响
，重获内心的平静与和谐的人际关系。
那正是恐惧在我们内心结着厚茧。
它源自每个人的童年，又控制着我们的现在。
小孩在幼儿园或小学交不到朋友，像个局外人或独行侠；青春期的半大孩子不热衷与异性交往，整天
埋首书堆中；青年时期的人生观一片晦涩，独自苦思生命的意义：这些都是形成分裂人格的警讯。
幼儿初次体验到喜爱或拒绝，被喜爱或不被喜爱，取决于母亲看他的眼神，如何接触、对待，怎样与
他相处，即使最细微的事情，幼儿也以他的灵敏来捕捉印象。
与母亲之间愉快的经验是一笔财富，价值无法估计。
但母亲的过度宠爱和拒绝都容易导致幼儿形成忧郁人格。
具有强迫性格的人努力尝试把情感置于“手掌心”，使之处于自己能控制的情况。
他们觉得感情根本不可靠，过于主观、摇摆不定，又容易消逝。
炽热的情感更不可信，飘忽无常且不理性，爱上一个人等于暴露了自己的弱点。
因此他们在付出感情时十分悭吝，不轻易流露感情，也不太愿意体谅伴侣。
他们在两性关系中表现出异于常人的冷静和清醒。
歇斯底里的人，无论男性还是女性，都把性当成提升自尊心以及操控伴侣的途径，不像强迫人格逼迫
伴侣，歇斯底里的人在性活动中体验自己无穷的魅力。
歇斯底里的女性会滥用性，答应形同施恩，拒绝有若惩罚，把性当成一种威胁的手段。
我们以四种基本概念与行为入门，探究生命的条件与附属性；宇宙方面，乍看之下是一种对立现象，
事实上运行有序也均衡。
我们沿用神经官能症学理中的定义来称呼这四种人格类型，这并不影响心理健康的人，因为我们在运
用这些概念的同时，都会介绍患者个人的经历，以及神经官能症是如何形成的；这些定义已为大家所
熟知并接受，所以没有必要重新命名。
读者看到分裂、忧郁等定义时，会从书中的叙述得到清晰生动的概念。
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