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内容概要

本书中习惯的确定是符合以下原则的：1.符合行为循环论原则。
人的自动化行为习惯一般呈现为螺旋式上升的形态。
按照行为学基础理论，我们要在做人、做事、学习、与人合作相处四个方面之间寻找到关键线索，使
这个线索贯穿于人的整体发展之中，最后落脚在某一个有机的习惯上。
2.符合行为中心控制论原则。
改正坏习惯是很困难的，也是事倍功半的，我们要做的是：培养好的习惯、根本的习惯，让这个好习
惯带动培养其他很多的好习惯。
3.符合人格化习惯原则。
习惯是一把双刃剑，会用的是一把助你成功的利器，不会用的则可能是抑制人的创造力的“凶器”，
因此我们倡导必须谨慎选择培养习惯内容，其原则就是，以人为本，从人的内在需求特征出发，培养
人格化习惯，是安全的、科学的。
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书籍目录

第一单元　自信　写下自己的优点　经常暗示自己是优秀的　确定合适的小目标，不断体验小成功　
做一些挑战自我的事　从失败的事情中找出积极的因素　在陌生人面前展示自己的才华　主题班会课
第二单元　创新　敢于怀疑，勇于提出不同看法　善于观察　积极了解、接触新鲜事物　不迷信、不
崇拜权威　多角度看问题，多种方法解决问题　广泛探索　主题班会课　第三单元　善于控制自己的
情绪　开诚布公地表达自己的想法　与父母和朋友友好相处　情绪不佳时适当宣泄　不任性　不抱怨
　不苛求完美　主题班会课第四单元　敢于提问善于提问　克服胆怯心理　在讨论中提出问题　从最
简单的问题问起　每天留一点时间思考　提问时要大胆联系　课堂上提问有方法　主题班会课第五单
元　独立思考和解决问题　相信“我能行”　独立完成作业　遇到问题先独立思考再向他人请教　为
自己做决定，不依赖别人　自己动手，日常生活自理　积极应对挫折　主题班会课第六单元　持久专
注地学习　提前预习，带着问题听课　不打疲劳战，劳逸结合　在适合的环境中学习　吃好早餐，补
充营养　上课时遵守纪律，克服干扰　参加有益的课外活动主题班会课
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章节摘录

插图：1943年诺贝尔生理和医学奖的获得者、美国科学家多伊西给我们做出了榜样。
多伊西出生于1893年，正值美国经济危机时期，当时成千上万的工人失业，但工程技术人员却没有受
到严重影响。
于是身为工程师的多伊西的父亲认为孩子长大后必须做工程师才能保住“铁饭碗”。
因此在多伊西上中学的时候，父亲就严格管教他，要他学好学校里的课程。
但是多伊西爱好广泛，既对生物、化学和物理等课程感兴趣，也对伦理学、哲学方面的书籍感兴趣。
他既能把精力投入到自己感兴趣的知识领域中去，又能对学校课程应付自如。
所以在整个中学时代，他的成绩都是中等偏上。
他父亲也觉得很正常，没有过多干涉他的学习兴趣。
但是到了他上大学的时候，父亲坚持让他进工程学院。
到了大学里，课程学习起来就没有中学那么容易了，他第一学期只能勉强保证每门功课都及格。
这让学院里的老师们都大为惊讶，因为多伊西是个手不释卷的学生，取得这样的成绩太不可思议了。
于是导师问他为什么，他说：“我对学校设置的课程都没有兴趣，我平时看的书多数不是必修课和选
修课的书。
”导师更加奇怪：“你既然不喜欢工程学，为什么要报考工程学院呢？
”他说，那是父亲的主意.于是导师把情况汇报给学校，及时让他转入了应用科学院，学习生物化学。
转班后，他的成绩很快直线上升。
把握机会，勇敢尝试，不失为摆脱困境的一种途径。
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媒体关注与评论

教育是什么？
就单方面讲。
只须一句话，就是要养成良好的习惯。
　　——叶圣陶（著名教育家）习惯是人生之基，而基础水平决定人的发展水平。
大量事实证明。
习惯决定一个人的成败，也可以导致事业的成败。
最根本的教育就是养成教育。
　　——孙云晓（著名教育专家）
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编辑推荐
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