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内容概要

有人说“李氏自然疗法”很简单，是因为一听就懂，一看就会，一做就灵。
说它不简单是因为这套方法既能预防保健，叉能康复祛病，还能延年益寿，并对美容、美发、美体、
瘦身都有着意想不到的效果。
更为不可思议的是，它对一些疑难危重病症竞有奇效。

“李氏自我养生康复法”的推出，在中华养生医学的领域开辟了一片崭新的绿色天地。
它现在或许还只是一株小树苗，但它必将成长为生机勃勃的参天大树。
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章节摘录

插图：我们再从金钱财物与生命健康分析一下误与悟。
当我们闲谈讨论在钱与生命只有一种选择时，会有许多人异口同声地说当然要选择生命啦，并会七嘴
八舌滔滔不绝地举出许多充足的不容置疑的理由：什么“生命只有一次”，“钱没有了可以再挣”，
“留得青山在，不怕没柴烧”，“生命是1，金钱财富都是1后面的零，前面的1没有了，后面有多少个
零，都将成为零。
”“人来世间是赤条条，再多的财富死时都带不走⋯⋯”明白的话说得很多，这叫悟明白了。
但如果当正猫着腰，低着头聚精会神拼命地找钱找物时，我们再问一句，钱重要、命重要？
就会听到一句响亮而简要的回答“都重要”。
如果再追问一句，哪个最重要，则会得到一句干脆的回答：“没有钱我怎么能活呢。
”这才是当今现实中的我们。
这种非常现实的观念和行为，自古以来也是有理论根据的，那就是：“人为财死，鸟为食亡。
”有些人似乎悟明白了，既不做清高之士，也不落世俗之民，选择了钱与命兼顾的辨证之路。
他们为自己规划了人生，那就是乘着年轻、健康、精力充沛，冒点风险，抓把大钱，当身体有感觉不
对劲时，就收手不挣了。
有了钱就能好好地享受一把，再好好地调养调养身体。
一个多么精明的布局！
多么如意的算盘！
然而在实施过程中却往往不能如愿。
不是还没有抓到大钱身体就病倒了，就是钱有了一些，但命却没了；再不就是钱和病同时都挣下了，
既不能用挣来的钱享受，也不能用钱买回失去的健康。
原本悟得很清楚怎么却陷入了误区？
关键是没有悟到生命是本金，健康是流动资金，在健康财务制度中的这两笔资金是公款，决不能随意
挪用，更不能用来赌博。
但现实中的我们却经常草率地用这两笔资金去兑换人民币，个别胆大的竟然透支！
一些精明人的失误其原因和问题就出现在这里，所以最后不能如愿。
误与悟虽只是一字之差，但方向和结局却差之千里，误与悟就像我们人生搭乘的不同方向不同轨迹的
两辆车，两条船。
因此人生轨迹没有平线、直线，不是高高低低，就是弯弯曲曲，把握好悟可以走得平坦一点。
人生当中最可怕的误是稀里糊涂地得病，稀里糊涂地花钱，稀里糊涂地看病，稀里糊涂地吃药，最后
稀里糊涂地走人。
这是在健康和生命误区中最大的失误。
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编辑推荐

《走出健康认知的误区》：李氏自然疗法丛书
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