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前言

　　思维是人类认识问题，解决问题的基本形式，是认识概念，理解规律，发现定律，解决问题的出
发点。
其间涉及众多的思维方法，思维形式和思维品质，这些是我们能够顺利到达认知目的地的基本操作程
序和策略。
　　学习数学，离不开数学思维，可以说数学的本质特性就是思维。
我们经历了数学概念的引入，定理的发现，规律的探求等诸多过程。
在这些认识活动过程中，是什么促使你能够一步一步向前走，又是什么使你的智慧逐步提升？
用李老师的话说就是数学思维能力的作用。
　　李冬胜老师，是我省当年最年轻的数学特级教师，从教近三十年来，兢兢业业，持之以恒，孜孜
以求，刻苦钻研，一直坚持数学思维的理论与实践研究，发表了许多有份量有价值的学术和教学论文
，提出了一些数学思维方面的观点，受到国内外数学教育界同行的关注与肯定。
同时，在教学实践中，坚持对学生进行思维教育，取得了优异的成绩，受到学生和家长的一致好评，
在我省乃至全国数学教育界有着广泛的声誉。
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内容概要

　　学习数学，离不开数学思维，可以说数学的本质特性就是思维。
我们经历了数学概念的引入，定理的发现，规律的探求等诸多过程。
在这些认识活动过程中，是什么促使你能够一步一步向前走，又是什么使你的智慧逐步提升？
用李老师的话说就是数学思维能力的作用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<数学思维方法>>

作者简介

　　李冬胜，山西河曲人。
太原外国语学校特级教师，教育部中学教材审定委员会成员，中国数学会会员，山西省思维教育研究
会筹备组负责人，曾因提出。
思维素质“模糊思维”和“思维教育”等概念，1996年获苏步青数学教育奖，同年被评为享受国务院
特殊津贴专家。
太原市第一、二届优秀专家，全国优秀教师，山西省劳模。
　　先后承担“思维与数学教学”、“高中数学构造法解题教学研究”等课题，获教育科研成果二等
奖。
出版教辅书籍18册，并在《教育理论与实践》、《甘肃教育学院学报》、《数学教育学报》、《教育
科学研究》发表论文200余篇，共计600多万字，其中获全国、省级学会二等奖以上的优秀论文12篇。
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章节摘录

　　统一性体现了数学模式之间的转化，强化了各分支之间的关联性，反映了“大数学”的整体观念
，拓展了思维空间。
在问题解决过程中，运用联想类比等我们熟知的数学对象的结构特征和思维策略，往往能实出“柳暗
花明”。
数学学习与数学思维有密切的关系。
数学学习主要是通过数学思维来实现的，数学思维的发展有利于数学学习能力的提高，从而又促进数
学思维更进一步的发展。
因此，数学学习不仅要学习数学知识本身，更重要的是学习思维的方式、方法，因为方法论是最重要
的知识。
我们知道，呈现在我们面前的数学知识都是数学家思维活动的结果，许多实际问题的解决不仅仅是依
赖数学知识，更重要的是运用了合理的数学思维方法。
数学中的思维材料极其丰富，思维方法非常齐全，为我们提高思维能力提供了很好的教材，它不仅仅
是概括性特别高，间接性特别强，特别是作为思维载体的数学语言的精炼与形式化，使得它不同于一
般的思维。
　　“千姿百态的几何图形，变幻无穷的数的世界，却能被为数极少的几条公理所穷竭；成百上千条
定理、公式在它的基础上令人信服地展现在眼前，怎能不叫人惊奇；看起来完全不同的对象却有着本
质上的一致；无关的事物之间有着深刻的联系；复杂、多变、形态各异的式子、图形存在着不变的规
律和简捷的结果。
”（引自《数学学习论》）　　数学思维方法是数学乃至科学技术中的美丽花朵，只要我们用心去领
悟它，运用它，一定会结出丰硕的果实。
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