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前言

做心理咨询师已经二十多年了。
有一天给学生上课，讲女性心理学，讲女性的一些内心体验。
某小女生不服气，说：“老师，你又不是女的，你怎么知道女性的心理呢？
”我回答：“谁说我不是女的？
”学生们错愕：“难道朱老师就是传说中的‘木兰’？
”“我是男人，也是女人，我是年轻人，也是老人，我是好人，也是坏人，我是痴情的情人，也是吝
啬的财迷⋯⋯”我说。
“因为我活过许多世，当过许多人。
每次只要我认真地作心理咨询，和我的来访者一起体会他们所经历的事情，为他们的悲喜而悲喜，共
享他们的感受，在那个时刻，我就是他。
我给女性作心理咨询时，我就是女性；给老人作心理咨询时，我就是老人。
他们替我活了一世又一世，他们活前面的，我和他们一起补后面的。
所以，我是所有的这些人。
”历经多少沧桑。
汉唐阳光的尚总对我说：“你可以把心理咨询的故事写一写。
”我的第一个念头是：“太应该写了，那些人所经历的磨难故事，不应当全部湮灭；那些人用多年的
生命所探索的人生真谛，也应该给别人启发；更何况我用意象对话心理咨询方法和来访者一起经历的
那些惊心动魄的事情，也应该写下来留给别人。
”但是，我随即想到一个问题。
心理咨询师要遵守保密原则，来访者的事情涉及很多隐私，大多是不能说给别人的。
由于不能写得太多，故事将会很难写作。
当然，按照心理咨询界的伦理规范，只要我不公开来访者的姓名、工作单位、住址，等等，就能做到
不违反保密原则。
即使根据我所写的内容中的线索在网上“人肉”搜索，也无法获知这个来访者的身份。
而我的来访者自己看到了这本书，心照不宣地知道我是在写他，那是不要紧的。
不过，我担心，即使我隐藏了那些信息，我的来访者看到他的故事被原原本本地写出来，也会有泄密
的担心，或者，会感到不舒服——就算我在照片上打上马赛克，你或许也不愿意我把你的裸体照公开
吧。
如果对方同意了，那是可以的，就像画家展出裸体画，模特儿并不会因此而感到不愉快。
只是，我的来访者并不是“心灵模特儿”，而且事过境迁，我甚至都找不到他们的联系方式，更没有
办法征求他们的同意了。
怎么办呢？
最后我决定，只好写成虚构的故事。
把几个人不同的事情，综合起来写成一个故事。
但当我写起来之后，发现这也很不容易。
每个人的事情都有其各自的脉络，有各自的前因后果，这些因果环环相扣，动了其中一个，后面的事
情就都说不通了。
更何况，心理故事中，不仅意识层面发生的事情有因果，潜意识中还有因果，其错综复杂的程度何止
加倍。
让我把这个故事打散，并重构一个所有因果链条丝毫不乱的故事，除非我是沈从文。
无奈之下，在故事中，这些环环相扣的部分只好放弃，或者用概要性的语言叙述。
更不可思议的是，许多很重要的细节，我知道，是非常生动的细节——我忘了。
我怎么可能忘了呢？
那是些多么奇异的、惊险的、感人的事情啊！
我当时认为这辈子都忘不了的，怎么现在居然忘了？
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事如春梦了无痕。
至此我才相信，即使是那些生死与共的人和他们的事情，转世之后，也可以在心中了无痕迹。
好在，仔细回想，这些故事还不是完全了无痕迹，而似雪泥鸿爪，稍稍还能留存一星半点。
我还可以用这些零星的记忆痕迹，复制一个大致不差的故事。
本书的另一个作者比我的记忆力要好一点，所写的东西真实内容更多一些。
为此，她也征求了一些来访者的同意。
但是我相信，和她全部的咨询经历相比，她所能写下来的，同样也不过是雪泥上的一鳞半爪，也一样
只不过是些许的春梦之痕。
那么，我们写这些故事对读者有什么用处呢？
我想是有的。
有人说，日光之下，并无新事。
我觉得虽然这样说有些绝对，但是，在一定程度上还是有道理的。
每个人的人生固然各自不同，但有些东西还是有一定相似性的。
别人的经验，对我们多多少少会有一定的启发作用。
别人走过的弯路告诉了我们，我们也是有可能少走一点点的。
因此，这些故事对读者也许会有一点人生启示的意义。
就算不考虑这种功利的用处，我们看别人的人生，也可以感同身受，获得对别人的些许理解。
这样的经验，多多少少能够破解一点人生而有之的孤独，这也是人所能有的一种非功利的愉悦体验吧
。
本书的写法，是把咨询故事和一些心理学知识，用夹叙夹议的方式写出来。
总体上是写一个咨询故事。
故事中所写的具体内容包括四部分：描述部分描述咨询的场景，如同小说一样使用叙事手法；点评部
分是对这个咨询的点评，写对这个案例中来访者情况的心理分析，对心理咨询中的互动的心理分析等
；讲解部分是插入有关的心理知识的讲解；展开部分是引出的其他内容，不限于此案例，但是与其相
关。
本案例的来访者是如何解决问题的，会在描述部分说出来，并且在点评中说明，为什么他能解决心理
问题。
在讲解和展开部分，会讲解一点相关的心理咨询干预技术和自助方法。
这样，读者也许能从中有所启发。
举一段作为例子：“你有没有过这样的想法？
走在大街上，看走过的人都衣冠楚楚，西装啊、领带啊、职业套装、皮鞋、高跟鞋什么的，手里夹着
公文包，也许有些人穿得随意一点，夹克衫、毛衣什么的，表情都很⋯⋯嗯，正常，如果他们和你说
话，也都很正常。
可是，你不知道，也许他们中很多，你想象不到的，很多人并不正常。
他们只是表现得像正常人，因为他们不能暴露自己不正常，所以，他们说正常的话，像正常人一样说
话，而实际上他们内心⋯⋯我不是说他们不正常，也许他们真的不正常，你知道吗？
如果你能够知道他们正在想什么，哎呀，就在这衣冠楚楚的外表下，如果你知道他们每时每刻的想法
，你会觉得他们太不正常了⋯⋯你明白我的意思吗？
，，“你觉得很多人都有些不正常的想法，只是他们没表现出来，是吧。
你对此感到有些惊讶，’复吗？
”“也不是说，他们不正常，我不知道他们是不是正常，也许正常的样子就是这样不正常的，我说不
清楚，也许是我不正常。
我这样的想法是不是不正常？
你知道，我经常会有这样的一些怪想法，就在脑子里，不想都不行。
这是不是强迫思维，据说强迫症很难治的，我应该怎么治？
”这里是心理咨询中心。
安静的小屋，挂着窗帘，一缕阳光从窗帘的缝隙照进来，细小的灰尘在阳光中起舞，屋子的其他部分
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沉入阴影之中。
心理咨询师安静地坐在椅子上，双手搭在一起放在腿上，若有所思地望着斜对面的来访者。
来访者是一个二十多岁的年轻人，穿着整齐的西装，头发梳理得也很整齐，不安地坐在他那本应很舒
适的躺椅上，正急切地说着话。
他的皮肤显得很白净，但是眉头紧锁，嘴也绷得很紧。
每说完一段话，他都会停下朱，接着，用焦急的表情催促心理咨询师回答自己的问题。
(描述)这个来访者自称是一个强迫症患者，通过朋友介绍来这家心理咨询中心作咨询。
不过，他是不是患有强迫症，心理咨询师还没有确定。
这是他第一次来咨询，心理咨询师还没有作出初步的诊断，正试图通过多听多看，初步了解这个来访
者以及他心理上出现的问题。
(点评)外行对心理咨询有些错误的印象。
比如，有些人以为心理咨询类似其他的咨询，就像我们到机场火车站的“咨询台’’去咨询。
就是“我”有什么问题，“我”就询问，而心理咨询师如同咨询台的那些咨询员一样回答提出的问题
。
“我”不知道某些心理知识，而心理咨询师知道，因此，“我”问心理咨询师就如同查一本活的字典
一样，查出“我”需要的知识。
这个来访者也是这样，他试图询问心理咨询师自己是不是患有强迫症，强迫症怎么治疗，希望心理咨
询师能马上给出答案。
这也不奇怪，因为心理咨询在中国的发展历史还很短暂。
很少有人亲身经历过心理咨询，所以不知道心理咨询究竟是如何进行的。
心理咨询并不像外行想象的那么简单，而是一个复杂的过程。
心理咨询师能做的并不只是回答问题，传授知识，更多的是要通过来访者的种种表现，他说话的内容
和行为举止、他的外表和他的反应，全面发现和诊断、评估来访者的心理状况，然后确定如何影响和
改变来访者，使他们的心理更健康。
心理咨询师每说一句话，不仅要考虑说的是否正确，更需要根据来访者的具体性格、思维方式、现有
心理状态等等分析，确定所说的话对来访者会有什么影响。
来访者能否接受，现在是不是到了这样说的时机，这样说应该用什么语气，以上这些，心理咨询师都
必须考虑到——而这些考虑必须在短短的一瞬间完成，所以心理咨询师的工作并不是那么容易的。
(讲解)来访者说了一大堆正常不正常的想法，问心理咨询师是否明白自己的意思。
心理咨询师不能仅仅明白了其表面说的意思，还必须了解更多。
来访者刚刚进门，心理咨询师就注意到他的外表，发现这个来访者外表很整洁；注意到他的情绪，发
现他显得焦躁不安。
这些意味着什么？
心理咨询师还不知道。
于是，他还要听听来访者说什么，听到的是来访者一系列的感想，话很乱，但是表面的意思很清楚，
主题就是衣冠楚楚的外表，以及内心中也许并不正常的思想。
而这对来访者又意味着什么？
他自己的外表也很整洁，是不是他觉得自己内心也有不正常的思想？
很有可能，但是，在了解更多的信息前，心理咨询师不打算太快作出结论。
作咨询久了，见多了种种奇特的人、奇特的事情，他懂得了一点，就是不能轻易下结论。
外表很正常，而内心有很不正常的想法，或者过着很不平常的生活，有很不寻常的人生经历——这样
的事情心理咨询师比来访者见到的多得多。
也许这些人只有在心理咨询师这里，才会吐露那些谁都不知道的秘密。
心理咨询师不禁很想附和来访者的观点，但是他没有，因为这样做也许不合适——来访者的感慨固然
和心理咨询师的感慨相似，但毕竟是不同的。
因此，心理咨询师仅仅作了个简单的回应。
而来访者随即提出了问题，心理咨询师该怎么回答呢？
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(点评)心理咨询师想到了另外一名咨询师说过的事情，也是有个来访者提问。
那个心理咨询师老老实实地把问题的答案告诉了来访者。
来访者却反驳说，他不同意这个答案。
解释和争论了很久后，那名没有经验的心理咨询师想不通，问来访者：“如果你这样清楚地知道答案
是什么不是什么，为什么还要问我？
”来访者也很爽快地回答说：“为了让你证明我的答案是正确的。
”(展开)于是，心理咨询师只是说：“看来你有些怀疑自己不正常，怀疑自己有强迫思维。
是哪些情况，让你产生了这些怀疑呢？
”本书的两个作者：我是心理学教授，也是心理督导师，本书案例中所主要使用的意象对话技术的创
始人；另一位作者是心理咨询师，也是意象对话流派的成员，是一位很有爱心的女性。
我们是恋人。
如果你也是心理咨询师，如果你也是那种喜欢感同身受地理解来访者的心理咨询师，你必将会对人有
一种或深或浅的谅解。
人生多歧路，而短短的几十年，很多人可能是一失足成千古恨。
虽然我们会看到，他们的痛苦很多都是由他们自己的错误所造成的，但是，我们也不能不感到惋惜—
—人本来可以更幸福，但是我们常深陷于痛苦。
而这些，让我们在力所能及的时候，愿意帮助别人；在力所不及的时候，至少也愿意懂得别人。
这本书中的人的经历，可以说有一个共同的主题：寻求爱。
既包括亲情之爱、异性或者同性之性爱，也包括友人之爱还有其他任何种类的爱。
但是由于种种错误，他们在寻爱之路上得到的未必是爱。
有的人，经过心理咨询终于觉悟；有的人，即使经过心理咨询也依旧茫然——这些，不禁让人为之深
深叹息。
我不知读者诸君在看完这本书后，将会有何感想？
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内容概要

本书由9个案例组成，这些案例中的主人公所遇到的心理问题都是极具代表性的。
读者也许会从他们身上，看到自己的影子。
　　这本书中的人的经历，可以说有一个共同的主题：寻求爱。
既包括亲情之爱、异性或者同性之性爱，也包括友人之爱，还有其他任何种类的爱。
但是由于种种错误，他们在寻爱之路上得到的未必是爱。
有的人，经过心理咨询终于觉悟；有的人，即使经过心理咨询也依旧茫然⋯⋯　　这本书里，作者结
合意象对话心理咨询技术，在充满悬疑色彩的情节描述中，对都市人中常见而隐秘的情感心理问题进
行深入剖析，读者能从中看到自己的影子：青春期令人不安的性萌动，不被父母重视和爱护的无助与
怨恨，门第悬殊的婚姻中的忠诚与背叛，鹤立鸡群的优越感和孤独感，被所谓的爱强行禁锢于囚笼中
的痛苦与挣扎⋯⋯而这些不幸和痛苦，都源于早年受到的最亲密的人的伤害。
他们的不幸遭遇，不禁让人为之深深叹息。
　　对于所有在水泥森林里摸爬滚打至伤痕累累，却又不愿为人所知的人来说，这不仅仅是一本案例
集，更是一本告诉我们如何在不圆满的爱中追求圆满的幸福的启示录。
　　阅读本书，读者不仅可以接触到相关的心理问题及解决办法，还可以学到一些心理知识，对“意
象对话心理咨询与治疗技术”有些初步了解。
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作者简介

朱建军，教授、博士、硕导，心理咨询与治疗督导师，于文史哲艺术多有涉猎，博采众长而自成一家
。
擅长催眠、精神分析、家庭疗法等多种心理咨询治疗技术，并创立意象对话心理疗法。
毕业于华东师范大学心理系，曾就职于中国政法大学和北京林业大学，创建北京林业大学心理系并担
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章节摘录

青涩的爱：少年的烦恼青春，就是青涩的春情——在一次心理剧表演后，作为评委的我说了这样的话
，大家笑了，觉得这样说很幽默，不过在我却并不是幽默，而是一种感叹。
青春常常是被歌颂的，歌颂青春的活力，歌颂青春的热情，歌颂青春的美好。
而这些歌颂青春者自己往往到了青春将逝，甚至青春已逝的年龄。
因此，这些歌颂背后的潜台词，往往是对青春的怀念：“我过去也曾经那么有活力、有热情，那时多
么美好，而这些活力、热情现在已经不在，青春小鸟从此一去不复返了。
”而青春正在的时候，未必总是感觉这样好，那时候也会有很多的苦涩。
青春期的活力、热情和美好，从科学角度来看，和性激素的分泌有很大关系。
正是性的力量，使青春期的少男少女活力充沛，使他们的胸中激荡着热烈的情感，使他们变得格外美
丽；正是性的力量，使绿草和绿树上开满了五彩缤纷的花朵；正是性的力量，使热带鱼变得绚丽斑斓
；正是性的力量，让孔雀开屏；正是性的力量，让发情期的公牛格外强壮。
性爱之神的画笔扫过，整个世界从沉睡中苏醒，万物欣欣向荣。
即便是我们认为非常保守的儒家，也高度赞美性爱的力量，指出万物之道是“造端于夫妇”，也就是
男女之间的性爱，而最终能够充塞于天地——阴阳交合是宇宙之至理。
但是，越是伟大的自然力，越是危险的源头，在一个人还不能掌握这个力量的青春期尤其如此。
而那些初次面对这个自然力的青少年，也就会面I临各式各样的心理问题，让已经安然渡过了青春险滩
的我们，生出了许许多多的感叹。
一王树，这当然不是他的真实名字，一个20岁的男孩子，大学二年级的学生，来心理咨询中心作咨询
。
在登记表上，他说自己要咨询的原因是有“视力心理病态”。
我问他，什么是他的视力心理病态。
王树低着头，仿佛被审讯的罪人，嗫嚅着说出了他的困扰。
他说，他的视力出现的心理病态主要是视线不受自己控制，眼睛会自己乱看。
老牌心理学家一听，就已经猜到八九不离十，不过不能一下子点穿，如果那样，王树必定会被吓坏了
——你想想，一般人对心理学家多多少少都会有些害怕，觉得这些受过特殊教育的人物也许会看出他
们内心的秘密，何况是本来就有心理问题的人，更何况是本来心理问题就怕被人发现的人。
“视线不受控制，这一定会很难受。
”我用中性的语言跟随着他的话。
“是啊，我想尽了办法，也不能控制，我现在非常苦恼。
”“能告诉我，都有什么麻烦吗？
”“我没有办法去上课。
”“哦？
”“最近查课比较频繁，点名的时候，同宿舍的人有时会替我答应。
因为我总是不去，所以老师格外注意我，他们替我答应就越来越难。
“一开始是有一次，一个同学刚刚替我答应完，刚好随后就点到他的名字。
他一时没有反应过来，随即又答应了一声。
老师就问他：“你到底叫什么？
王树还是李纲？
’他就招了。
这以后，老师就盯上我了。
“其实我并不想逃课，我从小都是挺守纪律的，但我实在是没有办法。
我要去上课，事情就会更糟。
”绕了几个圈子后，他终于开始说正题了。
“眼睛自己乱看，都是看最不应该看的地方。
”“我知道，如果看的是该看的地方，你也不需要作心理咨询了。
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没有关系，在心理咨询中，我经常会遇到看不该看的地方的来访者，比如有的人会专门看异性的敏感
地带，比如男的看女人的胸或者臀部。
”“对啊，我就是这种人！
”他有一点释然了，听到自己不是唯一这样做的人，他有些安心，“我就是没有办法，总是看女性的
胸和那个地方。
以前我上课的时候，会突然发现自己正在看女老师的那里，我骂自己太下流了，强迫自己只能看肩膀
以上的部位，但是，稍不注意，就又看下面了。
我管不住⋯⋯”“而且，逐渐就不仅仅是看她一个人了。
我会看所有的女人，从老师到女生，而且还不仅是看，我还会忍不住去想。
”“想性的事情吗？
不要紧张，你现在是在咨询室，什么都可以说出来。
”“对，想得都非常的肮脏。
这都是我的过错⋯⋯我看过A片，而且是很变态的那种，我会幻想和那些女人在做那样的事情。
”“你知道吗？
其他许多男人都会这样做。
”我告诉他。
“但是我不同，我的眼光特别淫荡，所有的人都能看出来。
”不出我所料，他果然是这样回答的。
“更何况，我的问题越来越严重，一开始是看女人，后来会看男人的下身，我不是同性恋，但大家都
会觉得我是，因为我的眼神总是那么淫亵，而且总是那么邪恶。
大家都用异样的眼光看我⋯⋯我为了避免麻烦，只好尽量少出门，少见人，现在我基本上已经不出宿
舍了。
“我非常痛苦，我的生活完全被这个事情毁了。
我不能去学习，也没有办法和别人一样，高高兴兴地去玩，谁看我都像看一个怪物一样，我怎么出去
社交？
我现在就像是巴黎圣母院中的那个丑八怪卡西莫多，只能藏起来生活。
还好，同宿舍的同学并不嫌弃我，也愿意帮我去打饭什么的。
否则，我真不知道该怎么办了——我这是什么心理疾病啊？
”P3-5
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