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前言

受到吸引做交易的人很多，但成功者很少。
既然交易这么难，大家为什么还要去做呢？
能想到的原因很多，最重要的是：交易可以提供个人自由和财务自由。
自工业革命开始以来，人们一直试图逃避每天的辛苦劳作：上下班路途的奔波、为了业绩指标而拼命
工作并挣扎着在高效工作与抽时间陪伴家人朋友之间保持平衡。
交易似乎为诸多现代社会的烦恼提供了解决方案：交易员自己决定工作时间、只对自己负责、做自己
喜欢的事情并赚取相对来说不错的收入。
不幸的是，大部分尝试做交易者坚持不到6个月，对他们来说，交易成功很难。
为什么交易成功这么难？
主要原因是市场太难以把握。
金融学者和应用经济学家想要预测市场却没有成功。
交易不仅仅是开发一套预测市场价格的关键变量并执行一种完美的、一定适用于不同市场的交易策略
。
造成市场变化的因素常常是未知的和出人意料的，此外，市场在很大程度上是大众心理活动的结果，
或者说是交易员和投资者的看法与观点的综合。
这些看法和观点很容易受到媒体报道和人类情感倾向的影响，包括因恐惧而行动和为避免遭受损失而
提前退场感到后悔。
正如心理学家和行为经济学家所指出的那样，市场交易的参与者常常是不合逻辑的或“非理性的”，
从而导致人们无法预测市场，因而很难获得交易成功。
例如，网络泡沫说明股票价格可以在多大程度上更多地被大众观点，而不是被基本的经济原理所主导
。
市场历史上所记载的泡沫形成和破灭的过程，大多是心理作用的结果。
常识告诉我们，付出时间和努力就会得到回报，然而这不适用于交易。
作为交易员，你可能每天工作很长时间，结果却是不赚不赔甚至是赔钱。
在交易环境下，成功属于一种特别的人：他必须能够在混乱和不确定的氛围下坚持，并且绝对不能因
为失败而轻易感到失望，也不能因为成功而洋洋得意或自吹自擂。
市场情况总在不断地变化，成功可能很短暂。
在这本书里，我们描绘了成功交易员的心态、个性特征和决策制定过程，概括了影响交易成功的短期
和长期因素，包括环境因素、动机因素和个性因素，也提供了交易员可以用来消除这些影响的精神和
心理策略。
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内容概要

　　为什么成千上万的人分析起技术图表来头头是道，但真正优秀的交易者却凤毛麟角？
原因就在于，他们其实更需要花费更多的时间来提高自己的心理素质，而非仅仅研究分析方法。
　　股市，说穿了，就是一种市场心理学。
　　投资人的命运并不决定于股市本身的涨跌，而在于投资人自身的交易心理。
　　一个人在市场里的输赢结果，实际上是对他人性优劣的奖惩。
无论什么风格的投资者恐怕都要面对千百年来人类基本性情——贪婪与恐惧的袭扰。
少数优秀投资者之所以胜出，也许正是来源于《交易赢家的心理优势》所揭示的——内心的磨砺。
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易近20年。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<交易赢家的心理优势>>

书籍目录

序言概述01　类比思考　如果你想在一个新的领域开发技能，就应该把要学的东西和已有的知识联系
起来，进行类比思考。
交易更要这样。
如果我们把交易和已经了解的事物联系起来，就能更清楚地认识交易的实质。
　老练的交易员像一个直觉的科学家　成功的交易员像踏浪的冲浪者　交易就像蜿蜒长路上高速行驶
的汽车　交易就像从事体育运动02　积极心态　要想成功交易，你必须是一个乐观主义者，既不对自
己的决定作事后评论，也不受情绪的影响，对于交易，始终保持一种轻松的心态。
发展积极的自尊　个人诚信：自尊的支柱　成功认同：自尊的前提　别用自尊作赌注　培养积极的心
态　保持轻松态度　活在当下　简单点，再简单点　不只是“尽力”而已　从概率角度思考　开发并
保持获胜心态　只需控制你自己　听你自己的　及时行动　拥有完全开放的头脑　遵循坚定的方向03
　过度自信　交易员所面临的最大的心理问题就是过度自信。
过度自信可能使你在掌握全部数据或拥有明确定义的交易计划之前，过早地在交易中承受资金损失的
风险。
因此，要避免过度自信，不要用自己还不具备的能力去做交易。
　什么是过度自信　心理动力学观点：大自我　行为观点：经验主义　行为经济学观点：信息处理能
力不足　交易业绩的暗示　在线交易与经纪人交易　容光焕发的乐观者和自我防卫的悲观者　积极思
考的缺点　不切实际的乐观与忽视风险　对概率思考的批评性分析　对赌徒谬误的批评性分析　注意
你的信心水平　别承担过多责任　不要进行过度交易　控制你的过度自信　不要为成功兴奋　自我效
能：一种消除过度自信的方法04　动机和个性　交易中，福乐被认为是“进入最佳状态”。
怎样才能进入这种福乐体验呢？
你需要设置条件来确保交易是有趣的和令人愉快的。
诀窍就是要在交易策略的挑战性和你的交易技能之间找到一个快乐的平衡点，但不要超过它。
　理想的交易个性　学会“走钢丝”　冒险但不追求风险　提高风险承受能力　不要失控　克服从众
心理　改变你的个性以适应交易生活方式　动机与动力　你的交易动机是什么？
　你的动力是什么？
　潜意识动机如何影响成功　不要过分解读你的动机　心理冲突的相关影响　丹尼斯&#8226;科茨罗斯
基的心理案例研究　冒名顶替综合症：认为自己不配获得成功　保护自我形象和声誉　期待不现实的
回报　自我妨碍与害怕成功　如何培养你的创造性　努力追求自我实现　用自我价值而非资产净值定
义自尊　寻找福乐体验　除旧立新05　风险管理　世界上不存在通用的交易规则，如果说有，那就是
管理好你的风险。
通过限制风险，你真正释放了自己身上的压力，并释放出一部分有限的心理资源，从而以更加放松的
心态继续进行交易。
　风险管理：成功交易员的秘密武器　你不必永远正确　没有“正确”的方法　全职交易员的风险　
现实的计划　冒险还是不冒险　如何进行风险管理　从过山车上下来　制订成功计划　认识止损的价
值06　控制你的情绪　对交易而言，交易员的情绪可是个不小的麻烦，交易亏损时感到恐惧，大赚一
笔时则骄傲和得意，这时候，最好的补救方法是确定你目前的状况并提出满足自己需要的情绪控制计
划。
　学会控制自己的情绪　改变你的观点，改变你的情绪　客观的方法可以降低恐惧　不要报复　控制
你的愤怒　利用而不是抵触你的情绪　专业意味着更少的情绪　控制恐惧与焦虑　在最佳状态下交易
　恐惧、贪婪和希望驱动市场　承认并应对恐惧　成功交易员怎样对付恐惧　怎样控制过度恐惧　怎
样防止焦虑雪崩　嫉妒和羡慕　赶上琼斯家　谁是更好的交易员？
　嫉妒降低效率　不要被后悔左右　后悔的影响　追求自豪与避免后悔　控制内疚　处理亏损　自动
退场的决心　从糟糕的一天恢复07　决策制定中的偏误　即使你决定继续持有一项亏损投资，你也应
该考虑已经亏了多少，并确定指望它扭亏为盈是否现实。
在等待市场变得对你有利的同时，设定一个时限，如果时间到了但市场并未好转，也依然结束这笔交
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易。
　毫无根据的坚持　什么是决策偏误　行为金融学：一个更加可信的领域　人们为什么坚持失败的做
法　沉没成本　确认偏误　理由不足效应　行动可能误导观点　预想可能误导决定　单纯呈现效应与
判断　大数法则　基本归因错误　虚假共识效应　可预见性掩盖风险厌恶　亏掉赚来的钱参考书目
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章节摘录

如果你想要在一个新的领域开发技能，就应该把要学的东西和已有的知识联系起来，进行类比思考。
在类比时，如果两个或多个事物在某些方面相似，就可以推断它们在其他方面也相似。
把以前学会的技能和正试图开发的新技能等同起来。
这是人类的一种普遍倾向。
联系已经懂得的题目有助于理解新题目，交易更是这样。
做交易很难，如果我们把交易和已经了解的事物联系起来，就可以更容易得到对交易的清楚认识。
本章使用类比的方法对交易进行了阐述。
交易和许多活动相似：做交易像从事体育运动，如冲浪或驾车；技术分析是一门艺术；交易员是直觉
科学家或业余数学家。
尽管类比思考帮助你理解交易，但要记住，你只是把比喻当做向导，不要把比喻和需要了解的实际现
象混淆起来。
交易可能和某种活动相似，但可能又很不同。
让我们来回顾一些常见的交易类比，看看它们和交易的相似与不同之处。
科学研究：科学家对自然界的一般规律提出假设，并收集数据来检验其假设是否正确。
交易员也对市场提出假设，并试图通过测量市场情绪、预测市场变化、并通过观察交易结果来验证其
假设。
科学研究目的是为了发现可以重复的一般规律。
科学家也尝试过对市场进行科学研究，却以失败告终。
其原因是市场过于混乱无序，找不到一般规律。
在交易时，你必须牢记这一点。
市场不具备科学研究所需要的可以预测性，因此你装作能够预测市场毫无意义。
不要过度分析，也不要勉强预测，接受市场不可预测这一事实吧。
运动：交易和运动很相似。
专业运动员因为拥有极其完善的技能而得到奖励，交易同样需要完善的技能。
交易员做练习、做准备，并在发现市场机会时入市交易。
交易很像运动，它要求你学习交易技能，但这种技能对身体活动的要求比较少。
预测市场比预测别的队或者对手将做什么更难。
艺术创作：艺术常常难以理解。
看过现代艺术吗？
很难看出是什么使其成为艺术品的，但它的确是，这完全和情景有关。
研究一张价格图表，将一段看似随机的走势解释为交易机会，这是一种技能。
和艺术家在欣赏画作细微差异方面的能力相似。
当你在适当的情况下研究一张价格图表，你可能发现能带来巨大回报的机会。
交易员应该有一种艺术倾向。
但交易也不全是艺术，艺术家可以等待他们的作品去证明其自身价值，而交易员则需要准确理解市场
，否则就无法赚钱。
商业活动：人们常说应该像成功商人精心打理生意那样去做交易。
商人在计划、管理存货和销售商品方面是有条理的，他们往往很清楚大众需要什么。
交易市场的供需情况更复杂，有时基本的供需力量与价格的变动并没什么关系，在交易时请记住这一
点。
总的来说，类比可以帮助你理解交易，但也要记住，类比就是类比。
看起来交易可能和你所了解的某一项活动相似，但它们可能又很不同。
下面我们就对这些类比来做一番更深入的探讨。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<交易赢家的心理优势>>

媒体关注与评论
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编辑推荐

　　无论庄家、大户、散户，还是机构投资者、基金经理、操盘手，本书都值得一读　　《华尔街日
报》调查显示：交易成功90%取决于心理因素　　伯纳奇但斌赖晶铭丁福根击节推荐　　基金经理、
私募老总、期货高手秘不示人的操盘心经　　想依赖技术分析从市场中赚钱只有死路一条，交易者的
命运取决于其自身的心理素质　　全球唯一一本将心理学原理与交易实践完美融合的指导手册
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