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前言

　　不要再自欺欺人地装作视而不见了。
　　虽然还不至于如某些持悲观态度的专家所言，未来5年内我们一切财富都将毁于一旦，但是请相
信，未来的日子一定不会太好过，我们必须为我们的财物做好完全准备。
　　2008年的危机，随后的欧洲金融危机，巨大的国债、赤字及社会保险，因人口增长以及鼓励性政
策的缺乏而变得如同一颗定时炸弹一样存在着的养老金，这一切的一切都将置你于这样一种不舒适的
，甚至难以忍受的处境中：　　——方面，你需要做好准备，如果发生新的重大金融危机的话，如何
确保你的投资安全。
　　——另一方面，还需要通过投资挣钱，以弥补无可避免的养老金下跌的损失。
　　我们必须清楚地认识到这样一个事实，即无论你拥有一千欧元还是一百万欧元的积蓄，你都会为
生活而烦恼。
差别仅仅在于，拥有一千欧元的话，你需要考虑的是，如何避免退休后无家可归的状况；而如果拥有
一百万积蓄的话，你则盘算着如何能保证平静祥和地过完一生，并且留点钱给你的子女和孙子，当然
是如果还有剩的话。
　　从今天起，你必须要把所有的那些陈旧的传统的理财建议，或者那些号称能告诉你《怎样投资可
以让你提早退休》、《十分钟内成为有钱人》、《为您的孩子积累财富》以及《为退休时成为有钱人
而投资》诸如此类的书籍，统统扔进垃圾桶里。
美国人是出版这类“神奇”书籍的专家，法国人也一样。
把它们都扔进垃圾桶吧，立刻全部扔掉。
因为他们不仅根本毫．无用处，而且很危险。
它们对于你的钱包来说，是隐患，是癌细胞。
　　因为一切都已经变了，世界不再像从前那样。
　　一切，在不断重复的金融危机中悄然生变。
储蓄以及投资环境再也不似从前，再也不似。
同时改变的还有1970年代兴起的家庭式保守型投资管理模型。
正如家庭在法国逐渐减少了一样（译者注：法国越来越多的人选择同居而不是结婚），这种模型也一
样随之逐渐没落。
虽然组建家庭的状况开始回潮，而这种保守型管理模式本身，却再也不适用了。
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内容概要

2008年，马克﹒费奥伦蒂诺，他曾准确地预言了2008年金融危机，轰动整个法国
2011年，马克﹒费奥伦蒂诺则向民众呼吁“时代已不同，快快救救你的钱包！
”，随后，“救救钱包”成为法国网络热门搜索词至今
2008年的金融危机打乱了所有的资产管理规则。
因为被欺骗亦或太过失望，很多大小投资者都对银行业和咨询业不再信任⋯⋯马克﹒费奥伦蒂诺，法
国最著名金融专家之一，决定帮助那些不知该如何投资的人，尤其是普通百姓。
他通过这本明晰易懂且风趣幽默的法国理财畅销书，指导我们如何拯救我们的钱包并获利,简单易操作
，实用且有效。
这本出版时，获得法国众多普通民众追捧，出版一星期即迅速成为法国亚马逊、法雅克、新闻周刊等
各大畅销书排行榜理财类冠军，总榜亚军，成为财经书低迷的畅销书榜中一抹独特的亮色。

无论是工薪族，多子家庭，80后奋斗小夫妻⋯⋯你都能通过费奥伦蒂诺的财产健康计划，找到保护你
未来十年的财产找到方向——“四点真相，八条戒律,四个阶段,十款食谱”，中国版还特邀《钱经》
杂志进行中国化的编译，补充多个极具中国特色的理财案例。

 但是，在你行动之前你必须明白：
 你是投资菜鸟:
 那些“邪恶”的理财师为了冲刺销售业绩，正在满心欢喜地看着你羊入虎口。

 天上真的不会掉馅饼，请相信:
 你声泪俱下地跟我哭诉你的赔本时，你对这些过错没有一点责任吗？
你都这么大人了，还玩天真啊。

 一起皆有可能
 银行，保险公司，甚至国家⋯⋯今后，多坏的状况都可能发生的
 你还在受人摆布
 不要陷入那些阴谋论里，我讨厌它，你只需要知道当谈到钱的事时，一切手段都是允许的。

 是时候该为保卫钱包而制定行动计划了！

现在，就开始这12周，三个月全新健康财产规划”钱包健康计划”，别再等待了！
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作者简介

马克﹒费奥伦蒂：1982年毕业于著名的HEC高等商学院。
曾在美国银行、德崇证券、瑞银惠普、所罗门美邦等投资银行和金融集团中担欧洲区营运总监。
1999年开创属于自己的金融证券公司“Euroland
FinaIqce”。
2008年，他曾准确地预测了金融危机而在法国引起轰动。
至今，仍经常作为法国BMF和LCI电台的评论嘉宾进行金融分析，为法国大众知名度非常高的金融专
家。
2011年9月，马克﹒费奥伦蒂关于美债危机的预言再次命中，并为中国媒体《华夏时报》、金融界，重
庆商报、新浪网等广泛报道。
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为什么一切都变了？

结论： 家庭式保守型资金管理模式的终结
第一章：四点真相
你是投资菜鸟
你还天真的相信天上会掉馅儿饼
一切皆有可能
你受人摆布
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自己的财产命运自己掌握前言：你的钱包很危险
从一千块到一百万
为什么你的钱包不保险？
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结论： 家庭式保守型资金管理模式的终结
第三章：理财方案
攻坚阶段
占位阶段
巩固阶段
稳定阶段
第四章：十款简单的理财食谱
案例1：工薪族——范达姆夫妇
案例2：离异母亲——简?摩艾女士
案例3：三个孩子的家庭——格寇夫妇
案例4：遗产丰厚的老人——路易斯?布莱洛女士
案例5：80后奋斗中的小夫妻——波利夫妇案例
案例6：40岁的单身族——唐吉?斯卡沃特
案例7：独身高龄爷爷——马丁?德高乐
案例8：丈夫事业突破期家庭——雅美?多塔尔夫妇
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只用三个月的理财调整，牢牢保护你的钱包
附加：保卫钱包之中国特别锦囊
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章节摘录

　　2008年，那场因美国银行在知道借款人可能还不起钱的情况下，还向信用程度较差和收入不高的
借款人提供贷款买房而引起的俗称“次贷危机”的金融危机，如同一场巨大的地震。
　　没有必要再去回顾这场危机。
你应该已经从各类媒体中看到过数以百计的电视辩论、新闻短篇抑或相关新闻报道，你也可能购买了
很多关于这场危机的各类“清楚明了”然则语焉不详的分析书籍，诸如题为“为什么会产生这场危机
？
”“这场危机带来了什么？
”“危机？
一场危机还是会持续不断？
”，以及“当然：金融危机后，我们该做什么？
”⋯⋯　　我并不想去更多地了解这场危机应该归咎于谁，美国人，或交易员们、银行家们，或者是
政策（好吧，好吧！
我其实想说：它是由美国人以及那些出台的相关政策的错误引起的⋯⋯），我所想做的是往前看，前
瞻l生地保护你的钱包以及赢利。
这是我唯一关心的事。
至于别的事情，还是留给别人去做吧。
让雅克·阿塔利去预测已经成为过去了的未来，让埃兰·明茨继续去忽悠不明真相的群众吧（译者注
：雅克·阿塔利，经济学家、作家、法国高级官员。
埃兰·明茨，政治咨询师、经济学家、作家、法国某企业管理者）。
　　从2008年起，一切都变了，一切。
　　在以前，金融危机是偶然现象。
　　而如今，它已经成为常态。
　　在以前，金融风暴，除了1929年的那场外，都是可控的。
　　而如今，它已经严重到成为系统风险。
　　在过去的25年内，金融危机发生的频率由3年一次变成平均18个月就来一次，按照里氏震级来算的
话，它从三级地震变成九级地震，甚至更严重。
　　财产管理这种事情如今已经不亚于在两旁布满狙击手的冰道上开F1赛车的困难程度。
它远远不像在第7号国家公路上开着标志404家庭型小车，随时都能停下来，在草坪上边沐浴阳光边野
餐那么轻松简单。
　　即使买了银行的保险也并不能确保财产安全，甚至买国家担保的保险也不见得管用，你很快就能
清楚地了解这点了。
如果你放手自己的财产任由别人去管理，那么，你离破产不远了。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“马克·费奥伦蒂诺具体地回答了理财人所关心的问题，是危机时刻必不可少的。
”　　--图书周刊　　　　“作者知道在说什么，因为他是金融市场的与家，创立并管理着股票经纪
公司以及理财投资咨询网站。
本书在写法上犹如减肥书，列出在不同阶段必须遵守的十大戒律：投入阶段，巩固阶段，稳定阶段，
并且利用非常具体的实例进行讲解。
这本书好处的在于简明易懂，活泼，有用。
”　　--巴黎人报　　　　“从书店、排行榜，特别是一些周刊发布的确切数字，马克·费奥伦蒂诺
的书《救救你的钱包》取得了巨大的成功，上市一周即在所有图书的销售排行榜位列第二。
作者的过人的天赋，让作者本身成为了一个品牌。
”　　--法国BFM经济广播电台
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