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内容概要

　　本书是作者20年期货操盘技术的总结，作者以其大资金运作的丰富经验，和对期货交易盈利机制
的深刻理解，阐述了期货交易各项关键技术，分享了自己交易操盘中的宝贵经验和身心体会，记录了
许多重大事件和经典“战役”中其交易操作的过程和所见所闻所想，为读者提供了宝贵的第一手实战
案例。
以本守则提倡的理性交易思想和有效保值思路作为交易指导，读者的期货交易水平将会得到提升，企
业的套期保值工作也将更为顺畅。
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作者简介

　　肖敏顺，改革开放后大陆第一代期货操盘手，1991年开始从事职业期货交易，先后担任大冶有色
集团供销公司期货操盘手、期货策划科科长、副总经理。
20年风云激荡的期货交易生涯中，经历了国内外期货市场一系列重大事件，在市场和时问的双重考验
下取得了持续的丰硕战果，通过套期保值为企业经营成功护航，同时套利和投机每年创造惊人的收益
，2007年在期货市场里获得了9700万平仓盈利。
2008年，在期货市场里获得的全年平仓盈利超过2亿。
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第一章　一场改变交易理念的战役
第二章　期货盈利的机制
第三章　健康交易的心理建设和身体建设
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第五章　如何参透市场玄机
第六章　操作前该做的工作
第七章　如何把握入市时机
第八章　持有仓位时期我们该如何思考
第九章　如何把握出市时机
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后记
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章节摘录

　　③利用主要的反转形态进行判别　　我们前面曾经谈到过，就技术分析而言，主要的反转形态，
如头肩顶或头肩底、双顶或者双底、三顶或者三底、圆顶或者圆底都可以作为趋势反转的重要参考因
素。
具体可以参考相关的技术分析书籍。
（建议看约翰·墨菲的《期货市场技术分析》）在这些形态出来之后，形态本身对交易商的交易心理
也将产生重大影响，从而促使趋势反转进程加速。
因此对上述形态应该高度关注。
　　判别趋势是市场分析最重要的工作之一，分析过程的基本原则是高度关注可能的趋势反转，但是
绝对不能主观臆测趋势的反转，因为对趋势反转的错误判断，很容易导致期货交易中的重大损失。
　　上面谈到的是已形成趋势的运行与趋势反转的判断。
在实际分析中，还有两个需要高度关注的概念。
一是由于趋势分长期趋势、中期趋势和短期趋势。
而在市场中最有实际操作意义的是中期趋势，而长期趋势则作为战略参考，短期趋势用于人市时机的
选择，因此必须高度重视中期趋势的研究。
二是由于市场的趋势从形成到消亡是有时间寿命的，不同时间段的趋势的价值完全不同，因此我们除
了要把握趋势方向外，还要研究趋势在其“寿命”中所处的时间段，要寻找“少年势”，慎用“中年
势”，警惕“老年势”。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　理性交易，理性保值，实战纪律，简单有效，机构操盘手实战教程。
20年期货操作经验凝聚的心血之作，大陆第一代期货操盘手的经验与技术总结，深入阐述稳定盈利的
交易心得与系统操作方法。
　　《期货市场交易守则（一位20年期货操盘手的感悟）》是作者20年期货操作经验凝聚的心血之作
，作者以其大资金运作的丰富经验和对期货交易盈利机制的深刻理解，阐述了期货交易各项关键技术
，分享了自己交易操盘中的宝贵经验和实战体会。
　　著名美国商品期货交易顾问、华尔街成功人士斯坦利。
克罗先生告诉我们：“股票交易和期货交易相似之处远远多于不同之处，若把在其中一个市场（期货
）上所掌握的投资技巧运用到另外一个市场（股票）中去，将是巨大的财富。
”　　《期货市场交易守则（一位20年期货操盘手的感悟）》作者肖敏顺先生是改革开放后中国大陆
第一代期货操盘手，在大型机构的期货操盘经历，使其具有理性、严谨、规范的期货操盘思想和技术
方法体系。
《期货市场交易守则（一位20年期货操盘手的感悟）》作为其领导的操盘团队的指导守则，取得了非
常良好的实战指导效用，在2007年获得9.700万平仓盈利，2008年获得224.00万平仓盈利。
我们不是市场之神，我们寻找持续稳定的赢利方法。
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