
第一图书网, tushu007.com
<<老年健康管理>>

图书基本信息

书名：<<老年健康管理>>

13位ISBN编号：9787203077473

10位ISBN编号：7203077470

出版时间：2012-7

出版时间：李瑞瑜、 任小华 山西人民出版社  (2012-07出版)

作者：李瑞瑜，任小华 编

页数：164

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<老年健康管理>>

内容概要

　　随着社会老龄化的加快，我国的第一个老年人口增长高峰即将出现。
本书以最新的医学管理模式——健康管理为基础，通过全方位地讲解如何分析解读体检报告，来对老
年人的健康状况作出评估和有效干预，并以二十余种老年人常见疾病为例进行了具体的健康指导。
《老年健康管理》旨在为老年人提供相关医学知识，帮助老年人主动地、科学地实施健康管理，具有
广泛的科学性、通俗性和实用性，是老年人实现自我保健的健康教育读物。
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李瑞瑜，毕业于山西医科大学医疗系，曾任太原市中心医院副院长、太原市卫生局局长、太原市政协
副主席、山西省女医师协会副会长、太原市红十字会常务副会长、太原市老年学学会副会长。
 任小华，太原市中心医院老年病科主任医师。
1984年毕业于山西医科大学医疗系，从事消化内科专业和老年病的临床研究、科研及教学工作，在实
践中救治了许多疑难危重病患并积累了丰富经验。
近年来，精心研究老年病学，努力做好老年人健康宣教工作，帮助老年人主动地、科学地完成自我健
康管理。
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章节摘录

版权页：   插图：   检测结果分析：根据结合胆红素与总胆红素（STB）比值，可协助鉴别黄疸类型，
如CB／STB50％为胆汁淤积性黄疸。
结合胆红素测定可能有助于某些肝胆疾病的早期诊断。
肝炎的黄疸前期、无黄疸型肝炎、失代偿期肝硬化、肝癌等，30％～50％患者表现为CB增加，而STB
正常。
 （三）血清酶及同工酶检测 肝脏是人体含酶最丰富的器官，酶蛋白含量约占肝总蛋白含量的2／3。
肝细胞中所含酶种类已知约数百种，在全身物质代谢及生物转化中都起重要作用，但常用于临床诊断
不过10余种。
有些酶存在于肝细胞内，当肝细胞损伤时细胞内的酶释放进入血流，使血清中的这些酶活性升高，如
丙氨酸氨基转移酶（ALT）、天门冬氨酸氨基转移酶（AST）、醛缩酶、乳酸脱氢酶（LDH）。
有些酶是由肝细胞合成，当患肝病时，这些酶活性降低，如凝血酶。
肝脏和某些组织合成的酶释放到血液中，从胆汁中排出，当胆道阻塞时，其排泄受阻，致使血清中这
些酶的活性升高，如碱性磷酸酶（ALP）、r—谷氨酰转肽酶（r—GT）。
有些酶活性与肝纤维组织增生有关，当肝脏发生纤维化时，血清中这些酶活性增高，如单胺氧化酶
（MAO）、脯氨酰羟化酶（PH）等。
 1.血清氨基转移酶 血清氨基转移酶简称转氨酶，用于肝功能检查主要是丙氨酸氨基转移酶（ALT，旧
称GPT）和天门冬氨酸氨基转移酶（AST，旧称谷氨酸草酰乙酸转移酶，GOT）。
ALT主要分布在肝脏，其次是骨骼肌、肾脏、心肌等组织中；AST主要分布在心肌，其次在肝脏、骨
骼肌和肾脏组织中。
在肝细胞中，ALT主要存在于非线粒体中，而大约80％的AST存在于线粒体内。
ALT漏出率远大于AST，此外ALT与AST的血浆半衰期分别为47h和17h，因此ALT测定反应肝细胞损伤
的灵敏度较AST为高。
但在严重肝细胞损伤时，线粒体膜亦损伤，可导致线粒体内AST的释放，血清中AST／ALT比值升高。
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编辑推荐

《老年健康管理》旨在为老年人提供相关医学知识，帮助老年人主动地、科学地实施健康管理，具有
广泛的科学性、通俗性和实用性，是老年人实现自我保健的健康教育读物。
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