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前言

语语机锋，步步莲花    曾小歌    这是一本酝酿了11年之久的励志书籍！
质优的好酒加上时间，自然飘散出扑鼻的酒香了。
    小歌是学历史专业且从事新闻工作的人，对新闻人物的历史尤为感兴趣，因而从1994年起，连续以
其他笔名，写了十多本人物传记，多数都上了畅销书排行榜，其中六位传主甚至在我出书后几年内，
先后参与过台湾地区领导人选举。
一时间，我被认为是个极有远见的人，所写的传主都是一匹匹的大黑马。
很多人都在关注我的下一本传记要写谁。
就在这时，我相中了陈婉芬。
    2000年，第一次写信给陈婉芬的时候，我已由传记作家慢慢蜕变为励志作家了。
我开始不关心政治人物，而热衷于古今中外的人物事典，喜欢富有哲理的趣味小故事，以及妙言妙语
。
那时，陈婉芬最吸引我的正是她的教育理念。
她是学教育心理学的，几十年来不管从事的是什么工作，她一直是该行业的精神导师。
在小歌的心中，她更是一位极有爱心的教育家。
当时，有一本流行小册子《陈婉芬的金玉良言》，就是由她学生的听课笔录辑成，大约有八百句精彩
语录。
现在，通过网络可以下载这些资料。
小歌就是欣赏陈老师的妙语如珠而兴起仰慕跟随之心。
    有幸面见陈婉芬老师，得拜我的采访对象一台大校友刘传人先生和媒体精英沈絮凡小姐之赐。
通过这一对事业成功伴侣的引荐，老师给了我很多学习的机会。
    2001年，我从报社离职之后，走上了专业写作的道路。
我一直在寻找激励人心、引导年轻人少走冤枉路的方法，在励志文学上下功夫。
2004卑，我终于写出了《人生，没有彩排》(2005年台湾的百大畅销书之一)，成功转型为励志作家，
还因为这样的头衔，在2006年被台北市社会局选为辅导特定大学生的讲座名家之一。
    为了“名副其实”，小歌只好更努力地写了十几本励志书籍，其中一本《选择，重于一切》(简体版
书名：《好选择·好人生》)，深得陈婉芬老师的抬爱，常大方地介绍给她的学生阅读。
我在书中提到：    每个人的一生，其实就是一连串的抉择。
不管你的选择是什么，都不要只求目的，不择手段。
得到满意的结果固然重要，享受过程也是一种福分。
想把日子过得快乐些，笔者的建议是：    在安定中选择改变，在逆境中选择突破；    在争议中选择面
对。
在批评中选择幽默；    在冲突中选择包容，在沟通中选择机智；    在自信中选择智慧，在得失中选择
释怀。
    其实，陈老师并不知道，我写这本书正是受到她的启发。
因为她早就说过，“人生最难的不是努力，也不是奋斗，而是抉择”。
我的《选择，重于一切》一书，只不过是这一精义更充分的发挥而已。
如果您有机会，一定要听听陈老师的演讲。
她的演讲魅力不在于听众有多少，而在于她所说的有多么感人！
那是一种饱谙世事、看透人生真相，又能提纲挈领、一语中的地用一句格言来点醒你的震撼力。
任何人都很难不被深深打动！
    我曾有幸跟随老师前往韩国参与最具爆炸力的“四强会议”(TOP4)，目睹老师在国际舞台上演讲的
风采；我也在中国台湾及大陆遍访重要的领导人，那真是“将星云集、金光闪闪”的采访经验；我花
了半年多的时间，把老师在世界各国演讲的录像、光盘搜罗殆尽；在老师两岸各地的教室里，也认真
地做了不少笔记。
我发现陈老师的妙言妙语，实在不止当年出版的八百句名言而已，所以特别用心地把新出炉的金玉良
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言，扩充到将近两千句的秘籍，然后紧锁在抽屉里，成为私密宝藏。
    本书就是根据我个人勤奋的采访、观察，加上苦心收集的陈老师演讲精华淬炼而成。
主题锁定：如何在建立成功事业之前，先建好成功的团队。
其中颠扑不破的原则、动人的警句妙语，相信对各行各业的人士都适用。
书中，陈老师的智慧汩汩而出，语语机锋，步步莲花，感谢老师的不吝分享和殷殷指导。
    此外，感谢台湾时报出版公司总编辑林馨琴与主编郑真的用心编辑，更感激该公司总经理莫昭平以
“重点书”方式隆重推出！
中国大陆简体版的完成，要感谢无数的博友、粉丝们在微博中不断给我催促、鞭策，同时感谢王海娜
小姐精心策划，使它更尽善尽美！
小歌衷心希望这本书对各行各业精英分子的团队建立、创业思考、成功方向，都有若干程度的启发。
最后，更感激直接采购本书，支持小歌的您！
谢谢！
    2012年5月
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内容概要

　　《小成功靠自己，大成功靠团队----陈婉芬行销密码》是一本经管、励志书。
作者曾小歌主要介绍的是被人称为“直销天后”的安利直销人陈婉芬女士的行销方式，并以陈婉芬第
一人称的方式讲述自己如何通过“先做人再做事”来勉励学生成功。
读之，就如同听陈婉芬在给学生演讲。

　　书的主题是在建立成功事业之前如何先建好成功的团队。
同时，传授了拥有成功的事业应该具备的因素，包括趋势、观念、预知未来的能力、危机意识、合作
、良师益友、抉择、团结、助力、爱心、付出、做人、感恩、谦卑、领导、毅力、信念、心态、目标
等。
此外，特意在繁体版原版书的基础上增加作者收集的“陈婉芬的成功金句”约1000句，在文中以专门
版块体现，既提炼内容，又明了于心。
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作者简介

　　台大毕业后，曾短期担任电影公司编剧，考进报社后，长期投入新闻采编工作，采访过各行各业
人物两千人以上，人生经验丰富，提供了源源不断写作素材，目前隐居中国大陆，专事写作。

　　 曾小歌上过畅销书排行榜的作品：
　　《人生，没有彩排》
　　《选择，重于一切》
　　《幽默，改变一生》
　　《用心，活出精彩》
　　《歪理雄辩的说话艺术》
　　《改变，才有机会》
　　《习惯，决定未来》
　　⋯⋯
　　有多本著作，入选港台两地学生优良课外读物。
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书籍目录

【第一章】掌握趋势，胜于追随流行
流行只是短暂的，趋势才是永久的
世界上２０％的人，掌握着８０％的财富
今天的优势，会被明天的趋势所取代
没有备胎，人生就有极大的风险
过去不能代表未来，现在可以决定未来
【第二章】单打独斗，不如建立团队
小成功靠自己，大成功靠团队
跟对良师益友，赢得一生
要有成功的事业，先要有成功的团队
没有完美的个人，只有满分的团队
越成功的人，越需要他人的助力
【第三章】团结力量，来自亲情合作
世界上最伟大的合作是亲情合作
团队合作，从小规模就要建立感情
理念的合作，最永恒最持久
巧于“借力”，精于“借势”
合作就是：你心中有我，我心中有你
【第四章】粉碎自私，助人就是自助
成功不是赢了多少人，而是帮了多少人
帮助值得帮的人、需要帮的人
不赶快成功，助力会变成阻力
感恩得助力，谦卑得人缘
拥有资源不能成功，善用资源才能成功
【第五章】铁的纪律，也是爱的教育
要做拇指领导，勿做食指领导
领导人不是温度计，而是恒温器
服一人，千万人服你
训练领导人，从眼神、态度开始
比格局、比境界，意志要坚定
【第六章】强化信念，坚持就会成功
知道没有力量，相信才有力量
成功的人下决心快，改变决心难
一个人有动力，远胜于有能力
锁定目标奋进，就能改变生命未来式
众人倒下还坚持站着的，才是领导人
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章节摘录

版权页：   “观念决定成与败，团队决定大与小，心态决定苦与乐。
”创业苦不苦、乐不乐，完全取决于我们的心态。
举例来说，如果你从事的是销售工作，却抱持的是“求人”的心态来做，那就会做得很辛苦，因为求
人最难；如果你抱持的是“助人”的心态，那就会做得很愉快，因为对方还会感激你。
再例如，如果你把销售当成职业来做，就会觉得工作得很辛苦；如果你把它当成兴趣来做，每天可以
见到形形色色的人，每个人的想法和个性都不一样，不是很有趣吗？
处于“乐在其中”的境界，不是很快乐吗？
 世上最难解的锁是心锁，最难开的门是心门，最难点的灯是心灯，最难走的路是心路。
 我说这个真实的故事，就是要告诉大家：态度决定成功，而不是成功之后再改变态度。
一个人要先改变态度，才能成功。
这始终是我教育学生的理念。
人有两个门，打开就好办了：第一个是家门，那是我们成长的地方；第二个是心门，能打开，就是成
功的开始。
 “稳在起点，赢在终点。
”跳高之前，必须先让“心”跳过，因为是心态伴随我们一辈子，而不是能力伴随我们一辈子，破坏
“成就”的最大障碍就是我们的内心世界。
只有心态先过关了，业绩才会成长，事业才会稳定发展。
成功，是99%的心态加上1%的能力。
 从事销售工作，有时真像修行：积德、积德，先积口德；扫地、扫地，先扫心地。
心态不如状态好。
吃亏就是占便宜，吃鳖就是进补。
只会搬弄是非的人，将一无所得；只愿讨论成长的人，将会应有尽有。
 勿跟别人吵架，万一非吵架不可，那就吵架让别人赢，批评让别人赢，抱怨让别人赢，我们只要赢一
样就够了──那就是成功！
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媒体关注与评论

从小歌写过的书中，可以看出他的思想有着一系列、贯串的道理。
——中国式管理大师  曾仕强曾小歌的文笔简洁流畅，笔锋常带感情，偶而也透露出些许的幽默⋯⋯
。
——名歌手、台湾电台节目主持人  张琪
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编辑推荐

《小成功靠自己,大成功靠团队:陈婉芬行销密码》：横跨全球47国、拥有220万人的团队领导者——安
利直销天后陈婉芬女士的行销之道。
上千万台湾安利人人手一册的销售圣经；直销泰斗陈婉芬的1000句成功金句；从业务员到直销泰斗的
励志宝典。
陈婉芬女士妙语如珠，语语机锋。
《小成功靠自己,大成功靠团队:陈婉芬行销密码》作者曾小歌又以第一人称叙述，阅读起来犹如陈女
士在谆谆教导，不吝赐教其成功之道。
话语亲切入心。
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