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前言

《家有超级医爸》是我写的第一本育儿书。
出版之后马上就占据书店的畅销排行榜，如今已经两年了，依然在畅销中。
    时间过得好快，当初出版的时候，我的大儿子还只有一岁多，小女儿还没出生；如今大儿子准备要
上幼儿园，而小女儿也已经会讲很多话，到处走来走去了。
    这几年来因为时常在电视媒体上分享照顾孩子的过程，很多朋友不可置信地打电话来确认：“你的
孩子真的很少吃药吗？
真的都去打疫苗吗？
真的没有吃营养补品，没有补充钙片维他命？
”我总是笑着回答：“我书上怎么写，就是怎么养，绝对没有夸大。
”    少子化的时代，每个孩子都是父母的宝。
养儿育女的过程中，谁不希望给孩子提供最好的照顾？
但就是因为少子化了，每个爸妈都是新手，没有经验，只能求助于长辈或者媒体网络上的信息来解决
各样的难题。
然而，这些方法都是正确的吗？
会不会手忙脚乱之后，才发现原来一切都是白忙一场，不但没有帮助，甚至反而危害了孩子的健康呢
？
    医学进步日新月益，很多老旧的观念昨是今非，长辈的经验有时候并不能完全采用：媒体则是广告
充斥，信息隐藏着置入的产品与服务，眼花缭乱，让人无法得到正确的育儿信息。
这不只是现代父母的困扰，也是我自己当新手爸爸时最大的难题。
    经过严谨的儿科医师训练的我，却是自己当了爸爸才知道，孩子出现状况时内心那种焦虑，是没当
过爹的人无法体会的。
除了希望孩子健健康康之外，我们也是望子成龙，望女成风，希望孩子聪明，体格强壮。
天下父母心，莫过于此。
    因此，这本简体版，我更增加了大家最关心的育儿话题，告诉大家如何“轻松地”提升孩子的智力
，打造好的抵抗力，破除各种长高长壮错误方法的迷思。
现代人工作繁忙，陪伴孩子的时间不多，读完这本书的内容，可以让爸爸妈妈们放下焦虑，减少跑医
院的次数，少买一些营养品，花更多时间陪孩子说说话，和他们去户外跑跑跳跳。
    知识使人自由。
有了科学的育儿知识，就知道为什么轻松当爸妈，孩子反而更健康。
让我们从本书开始，一起享受育儿的快乐吧！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<家有超级医爸>>

内容概要

最适合中国新手父母的育儿宝典
台湾最知名儿科医生现身说法
感冒、发烧、肺炎、腹泻、撞到头、中耳炎、鼻窦炎、过敏、皮肤病⋯⋯
19种婴幼儿常见病图文详解
最权威的婴儿用品清单
如何处理宝宝便秘？

趴睡好？
仰睡好？

宝宝黄疸时要停止喂母乳？

感冒拖太久会变成肺炎吗？

发烧会烧坏脑袋？

作为台湾媒体曝光率最高的儿科医生，同时是两个孩子的父亲，作者黄瑽宁用其丰富而实用的专业育
儿知识教你“轻松地”提升孩子的智力，打造好的抵抗力，推翻似是而非、以讹传讹的错误观念。

比如，对于母乳喂养会加重黄疸的说法，黄医生从专业角度提供建议：建议仍喂母乳，增加频率与奶
量。
宝宝吃的多，频繁排便可带走更多胆汁，进而降低黄疸值，此为“降低肠肝循环”。

再比如，很多父母担心头型不好看而选择让宝宝趴睡，会增加婴儿猝死几率，而且牙床较窄，还需要
长大后矫正牙齿。
所以鉴于安全第一的原则，要选择让宝宝仰睡。

另外，本书中还提供了19中婴幼儿常见病图文详解，让家长知道什么样的问题自己在家就能处理，而
什么样的情况需要尽快就医。
更有不同月龄宝宝身高体重对照表，简单实用。

总之，家有超级医爸，让你轻轻松松当爸妈，孩子也能健健康康！
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作者简介

黄瑽宁，基督徒。
两个孩子的爹。
台湾媒体曝光率最高的儿科医生，曾任知名电视节目TVBS“健康两点灵”主持人，电视健康节目固定
来宾，担任2012年台湾疾病管制局防疫大使。
著有育儿书《轻松当爸妈，孩子更健康》（台湾时报出版），亲子书《身教》（台湾宝瓶文化）以及
健康丛书《唉唷！
这些恼人的小麻烦》（台湾亲子天下）。
身兼杂志专栏作家，其博客“疑难杂症的故事”获选为“2009年第五届华文博客大奖年度最佳生活情
报推荐优格”。
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书籍目录

前言 第一章迎接宝宝的诞生 第一节宝宝出生前 第二节宝宝出生后 1.新生儿疾病筛查 2.疫苗接种 第二
章我们的宝贝的健康发育了吗 第一节身体发育 1.头发、头皮、头骨 2.眼睛 3.耳朵 4.鼻子与呼吸 5.嘴唇
与口腔 6.胸廓与乳头 7.脐带与肚脐 8.生殖器（男宝宝） 9.生殖器（女宝宝） 10.手和脚 11.排便 12.尿液
13.各种皮肤问题 第二节智力发育 1.智能发育迟缓 2.提高智力的方法 第三节体能发育 第三章宝宝健康
成长不生病 第一节宝宝怎么吃才健康 1.第一时期（0～6个月）：母乳/配方奶 2.第二时期（4～12个月
）：添加辅食 3.第三时期（一岁之后）：喂食困难 4.营养均衡 第二节长高长壮身体棒 1.微量元素 2.睡
觉与睡眠 第三节适量运动快乐多 第四章孩子生病了 第一节免疫力 第二节宝宝常见的各种病症 1.发烧
2.热痉挛 3.撞到头 4.结膜炎（红眼症） 5.肠病毒 6.感冒与流感 7.鼻窦炎 8.扁桃腺化脓 9.中耳炎 10.流鼻
血 11.咳嗽 12.哮吼 13.呕吐 14.细支气管炎 15.肺炎 16.腹泻 17.便秘 18.泌尿道感染 19.玫瑰疹 20.需注意的
皮肤病征 21.何时挂急诊 22.小儿用药安全 23.找一位适合的小儿科医师 第五章三大过敏症 第一节气喘 
第二节过敏性鼻炎 第三节异位性皮肤炎 第四节预防过敏性疾病 第六章黄医师的贴心叮咛 第一节预防
婴幼儿事故伤害 第二节小儿汽车安全座椅 第三节宝宝看电视，害处多 第四节尿床 第五节正确的洗手
方法 第六节在家带孩子，值得的投资
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章节摘录

版权页：   插图：    （6）吃饭气氛要愉快：这点非常重要！
别开电视、别吵架、别讨论严肃的话题，更不要在孩子面前讨论他不肯吃饭的问题。
孩子吃完不需要称赞他，吃不完也不要责怪他，让他知道吃饭是为自己而吃，而不是为了取悦父母而
吃。
如果家人都吃完了，剩下孩子还没吃完，若他不想再吃，就把桌子收拾干净，吃饭时间就结束了。
千万别把孩子一个人留在餐桌上，撂下一句“没吃完不准给我下来”之类的话，这样只会把情形弄得
更糟糕。
 吃切丁食物不但会让宝宝觉得很有乐趣，又可以促进手眼协调。
不一定要用汤匙，只要让孩子吃饭没有压力，弄得满地也无所谓，孩子喜欢玩就让他玩。
这个阶段的孩子有时候吃饭会不专心，对周遭的兴趣远大于食物，这时父母应该扮演引导的角色，让
宝宝找回吃饭的乐趣。
 畏·瞑进食 这些孩子可能曾经被强迫喂食，出现过被呛到、噎到或呕吐等等非常不舒服的情况，所
以可能对吃东西表现出明显的畏惧。
另外有些是孩子曾经经历过鼻胃管喂食，在换回经口饮食的过程中，没有经过好的喂食技巧训练所导
致的。
 这时候家长必须停止强迫喂食，并且利用孩子在放松或爱睡的时候喂食，减少孩童畏惧的敏感度。
另外也可以改变喂食的器具，比如说孩子很怕奶瓶，可以改用杯子或汤匙等等。
至于曾经使用过鼻胃管的孩子，必须咨询复健科正确的喂食技巧，改正喂食方式。
 选择性挑食 儿童挑食的问题，解决方法其实是很类似的。
挑食的孩子吃的食物量可能很够，热量也足，只是不肯吃某一类型的食物，比如说蔬菜或者是肉。
每次吃饭的时候，他们就把讨厌的那一道菜推到盘子边缘，不肯吃。
如果家长强迫他们把东西吃下去，孩子可能会有作呕的状况，甚至真的吐出来。
 有时候挑食的原因，是因为扁桃腺肿大，呕吐反射过度敏感，因此碰到大块的食物，或者太硬的食物
，就会想吐。
既然孩子不是故意的，知道这个状况之后，以后可以烹煮较软的食物，或者将食物切成小块。
 遇到挑食的孩子，最忌就是跟他硬碰硬。
基本上，很少食物是不能被取代的，比如说不爱吃肉，那么有鱼、蛋、豆类，都可以提供足够的蛋白
质。
又比如说不爱吃蔬菜，那么水果当中纤维含量较高的柑橘类、葡萄、猕猴桃，各色各样的水果都可以
提供几乎足够的营养。
顺着他喜欢的食物，寻找营养均衡的组合。
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编辑推荐

《家有超级医爸》编辑推荐：最适合中国新手父母的育儿宝典，台湾最知名儿科医生现身说法。
感冒、发烧、肺炎、腹泻、撞到头、中耳炎、鼻窦炎、过敏、皮肤病⋯⋯19种婴幼儿常见病图文详解
，最权威的婴儿用品清单。
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