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内容概要

　　桶予炼丹功，称为三十六天罡太乙玄门人桶做架子时炼丹得罩至秘功法。
自古至今，中国武术圈内(即“内家”武当派与“外家”少林派)均分别推桶子炼丹功、十八罗汉功为
气功之王。
干百年来，行家们习惯称作口头禅的“金钟罩底门”、“浑铁裹布衫”、“铜筋铁骨体”、“金刚不
坏躯”这四大名句，一直源源不断流传并且被习武做功的弟子们奉为做架(演练武当“太和门”功法)
的信条延续至今。
而上述四大名句中的三句(除“金刚不坏躯”系“外家”少林派口决外)是专指桶子炼丹功而言的。
 《桶子炼丹功》因其入桶做架为本，炼就丹田穴位作基且还归丹田之中心丹点穴位以求启罩，炼就不
倒架以求引罩，最终得罩而得名。
该功共分为三步硬炼、三步求罩，合为六步；再六六倍数总计三十六，唤作 “天罡”之功。
三步硬炼之说，是一步抗坚受硬(硬物体击打周身不伤)，二步消钝接锐(带角的钝器或锋利锐器砸砍周
身不伤)，三步见血封穴(周身泄劲之时受到锐器袭击后只要人体一出现滴血见红则立即自动封住流血
而安然无恙)。
三步求罩之说，足一步启四罩令人未卜先知，二步引罩令人避灾降邪，三步得罩令人脱胎换骨、跨越
凡间即超儿脱俗。
由此可见，桶子炼丹功是一种至高无上的超级的硬形气功套路。
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