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前言

　　导语　　本书读者对象主要是大学生和高中同学。
内容涉及性科学、性文化、性解剖、性生理、性心理、性观念、性行为、性美学、性教育、性哲学、
性伦理、性犯罪、性医学、性疾病、爱滋病、婚姻家庭、两性生活和避孕受孕等。
语言通俗，内容科学、实用。
阅读本书，有助于青少年个人身心健康的全面发育，树立正确的性观念。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<与同学们谈谈性>>

内容概要

　　有一门学科的知识，不论学何种专业的人都应该具备，这就是性科学的知识。
愿同学们为了自己和未来家庭的幸福，亦为了民族的兴旺和国家的繁荣，认真学一点性知识，努力认
识你自己。
　　一本好书，就像一位良师益友，伴你走过一段迷惘，呵护你一生健康。
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作者简介

秦云峰，男，江苏省徐州市中医院(三级甲等中医院)男性不育专科主任中医师，南京中医药大学兼职
教授。
国际中医男科学会副主席兼监委会副主席、世界中医药联合会国际中医男科专业委员会副秘书长、中
华中医药学会男科专业委员会委员、江苏省中医学会男科专业委员会副主任委员、江苏省性学会中医
性学专业委员会副主任委员、徐州市中西医结合学会男性病专业主任委员、中国中医药学会男科学会
员、中国性学会会员、江苏省性学会理事、徐州市性学会副理事长、《中华男科学》杂志编委、徐州
市科普作家协会会员。
已出版专著20多本。
1.《中老年性问题和性保健》安徽科学技术出版社，1994年。
2.《从性自由到性规范——与大学生说性》  内蒙古人民出版社，1998年。
3.《这不是秘密——与青少年谈性》  江苏教育出版社，1998年。
4.《美食营养金钥匙》，西苑出版社，1997年。
5.《这不是秘密——性教育读本》，中国社会出版社，1999年。
6.《准妈妈育儿丛书》  内蒙古科学技。
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书籍目录

前言    第一章  性科学性文化小议性与性学的话题性、性别、性角色和性行为性科学的含义大中学校性
教育中存在的问题小议“性革命”、“性解放”、“性自由”    第二章  性解剖性生理男性生殖器官的
奥秘两侧睾丸一大一小、一高一低是不是异常阴茎为什么会起性夜间阴茎为什么也能自动勃起何必以
男根大小论英雄关于阴茎的必要认识包皮过长、包茎的弊端及其处理隐秘的女性性器官月经生成的原
理经期为何长短不一月经期间应注意些什么神通广大的性激素女性乳房功能仅仅是哺乳吗    第三章  性
心理性观念性行为渴望认识自己和异性的性男生女生如何面对性冲动性幻想——自编自导的虚幻故事
性梦——潜意识中被压抑性欲的暴露如何摆脱单相思的阴影性变态——种种变异性心理表现漫话男女
之间的吻与被吻精满自遗，何伤之有18岁还未遗精是不是异常如何区别正常和病态的遗精如何预防频
繁遗精“自慰”——手淫是不是正常的性行为怎样戒除过度手淫的坏习惯什么是安全性行为学生恋爱
的是是非非失恋未必不是一笔财富何必为失恋而自杀、伤人处女膜作用之谜处女膜与贞节观念对大学
生结婚不禁止也不提倡正确对待男女同学之间的交往青涩的果子为何频频去摘怎样看待早恋只要性不
谈爱，行吗对偷尝禁果者的几点忠告女生如何摆脱男性的纠缠别让“网恋”网住你的心“网络性爱”
想说爱你不容易“闪婚”速配的利与弊同性恋算不算变态性行为    第四章  性美学  性教育  性哲学莫为
“少白头”而苦恼留住青春去掉“痘”令女青年烦恼的身体多毛和多毛症女性乳房美与乳房保健追求
健美与适当减肥观看色情影碟——饮鸩止渴性难道只是个人的私事吗灵与肉、情与欲医学、师范专业
大学生更需加强性教育 同伴性教育——学校性教育的好形式    第五章  性伦理性犯罪性道德——性的
自我规范婚恋性行为的道德内容如何培养和调节性道德知道女友婚前失贞该怎么办青少年性犯罪的特
点和原因性犯罪的生理、社会心理因素性越轨、性违法和性犯罪姑娘如何预防非意愿性性行为“红杏
出墙”现象透视女青年如何提防性骚扰    第六章  性医学  性疾病  艾滋病女生的月经不调痛经——姑娘
的烦恼 什么叫经前期紧张综合征怎样区分正常与异常的白带白带过少亦不正常女阴瘙痒——难言之隐
女性性器官卫生当自护姑娘，请保护好你的阴蒂有些“姑娘病”婚后可自愈少女过早性生活易患宫颈
癌未婚小伙休言阳痿男青年要注意预防慢性前列腺炎性病——对性乱的报复别把丘疹样包皮腺当性病
一夜情导致生殖系统疾病低龄化性病的常见种类有哪些性病是通过哪些途径传播的遏制艾滋，履行承
诺艾滋病是什么样的病艾滋病病毒是从哪里来的艾滋病发病流行的现状艾滋病的传播途径哪些人是艾
滋病感染的高危人群在日常生活中能和艾滋病人接触吗艾滋病的病程如何性病、艾滋病的预防要注意
什么问题    第七章  婚姻家庭两性生活避孕受孕新潮“试婚”：利乎?弊乎婚前检查——自觉把好婚姻
的关卡新婚之夜要做好哪些准备怎样度过新婚之夜男女性反应经历的几个阶段让安全套保护你们的生
活更安全如何选择避孕方法如何正确使用避孕套服紧急避孕药——事后补救措施药物流产——别以为
可自行解决人工流产要注意些什么人工流产绝非儿戏早孕的十大征象

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<与同学们谈谈性>>

章节摘录

书摘如何正确使用避孕套    避孕套亦称阴茎套、安全套，是由男方掌握使用的避孕工具。
它是由优质薄乳胶制成的筒状品，顶端呈小囊状，套径有35、33、31毫米三种规格。
排精时精液留于小囊内，不能进入宫腔而起到避孕作用。
    使用避孕套要掌握正确的方法，否则容易避孕失败，对于那些跃跃欲试偷尝禁果、有婚前性行为者
，在事先的手淫行为中不妨施戴几次，以取得“经验”，防止“意外”事件的发生。
    1.先行检查：无论新旧避孕套，使用之前都应仔细检查，可用吹气或灌水法，检查是否确无漏孔。
    2.排出空气：戴避孕套时，先用手指捏扁避孕套前端的小囊，挤出囊内的空气。
    3.将卷好的避孕套套在已勃起的阴茎头上，边向上推边套，直到阴茎根部为止。
    4.戴好后最好在套外涂些避孕药膏，使其润滑，防止阴道干涩而擦破避孕套。
    5.掌握时机：避孕套必须在性生活开始时戴好，不能到临射精之前才套上，因为性交时，男子在射
精之前会流出来自副性腺的分泌物，其中很可能含有少量精子，这些精子一旦进入阴道，就有可能与
女方的卵子结合成为受精卵，从而导致避孕失败。
    6.防止破裂：避孕套由于保管不好、反复使用、已经过期或选择号码较小、使用了脂溶性的润滑剂
等较易导致避孕套破裂。
一般可采取下列措施予以补救：首先将阴茎套从阴道内取出。
女方取下蹲体位，使精液从阴道中流出，有条件时进行阴道灌洗，洗净阴道内之精液。
再注入避孕胶冻5毫升入阴道，或将外用避孕膜等外用避孕药立即放人阴道深部，使精子失活。
然后为保险起见口服紧急避孕药。
因此在使用避孕套时应常备避孕药膏，或干脆一起使用，既能润滑，又能杀精，一举两得。
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媒体关注与评论

导语本书读者对象主要是大学生和高中同学。
内容涉及性科学、性文化、性解剖、性生理、性心理、性观念、性行为、性美学、性教育、性哲学、
性伦理、性犯罪、性医学、性疾病、爱滋病、婚姻家庭、两性生活和避孕受孕等。
语言通俗，内容科学、实用。
阅读本书，有助于青少年个人身心健康的全面发育，树立正确的性观念。
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编辑推荐

有一门学科的知识，不论学何种专业的人都应该具备，这就是性科学的知识。
愿同学们为了自己和未来家庭的幸福，亦为了民族的兴旺和国家的繁荣，认真学一点性知识，努力认
识你自己。
一本好书，就像一位良师益友，伴你走过一段迷惘，呵护你一生健康。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<与同学们谈谈性>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


