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内容概要

本书所介绍的洗浴保健按摩疗法，正是传 弘中医学宝库里的一枝奇葩。
    洗浴保健按摩的疗法的优点很多，首先在它的安全性，它没有药物治疗，特别是西药的诸多副作用
；其次是它集治疗和保健新天地一身的双重疗效，使它具有更为广泛的适用性，第三在于它不受场地
的限制，简便易学。
因此成为了亿大众能够普遍采用的一种自我保健方法。
    本书内容深入浅出，言简意赅，配以大理图片，明白晓畅地向人们介绍了洗俗保健按摩疗法的系统
知识，看过即可学会，实为广大患者的良是师益友。
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