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内容概要

曾经荣获奥斯卡最佳外语片奖的作品《美丽人生》，不知感动了多少观众。
其实不难发现，主人公父子俩的美丽人生实源于他们平和、快乐的心灵。
让孩子拥有属于自己的美丽人生，是每一个为人父母者的最大心愿！

　　而父母给予孩子最好的礼物就是教会孩子如何获得快乐。
因为快乐既是一种心情，也是一种“性格”。
快乐的心情有起有伏，而快乐的性格比较稳定，持久产生快乐的力量永远强于瞬间的快乐。

　　快乐是可以培养的，在孩子的成长过程中，对快乐每一点、每一滴的积累，就能逐渐形成快乐的
性格，让快乐陪伴他一生。

　　快乐是可以轻松培养的。
从简单的一餐一饭、一走一跳、一举一动的点点滴滴中，就可以让孩子学会快乐。

　　与孩子一同成长，一同体味快乐，你会发现生命更加五彩绚丽。
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前言成长着并快乐着怀孕期快乐情绪亲子行动快乐饮食快乐运动快乐准爸爸养育0～1岁宝宝0～1岁小
宝宝的特点其实你不懂宝宝的心快乐做妈妈让生活更加充满情趣快乐做爸爸爸爸育儿小测试母乳喂养
多逗宝宝笑让宝宝享受音乐的魅力和宝宝多说话多抱抱你的宝宝你会抚爱孩子吗换尿布时给孩子自由
活动的时间让宝宝获得满足感外面的世界更精彩和宝宝一起阅读养育1～2岁宝宝1～2岁宝宝的新变化1
岁孩子开始认识自我成长从模仿开始宝宝应多与同伴玩耍如何培养宝宝快乐的性格在点滴生活中父母
该怎么做父亲是孩子最好的玩伴蹲下来和孩子说话教你六招不生气1～2岁宝宝家教十不宜培养孩子的
独立性情感认识小测试让孩子情感健康让宝宝学会礼貌待人与宝宝一起读书快乐走好每一步宝宝干家
务从一岁半开始让宝宝吃嘛嘛香1～2岁宝宝饮食正要锻炼身体好处多多让宝宝与阳光、空气和水亲密
接触如何促进宝宝的语言交流能力怎样纠正宝宝的嫉妒心理宝宝发脾气怎么办交流亲子游戏养育2～3
岁宝宝2～3岁宝宝特点大揭秘依恋，宝宝幸福的基石边做边学当父母正确表达父爱当心，儿童精神营
养不良你的表扬达标吗怎样与宝宝心灵相犀让我们的孩子充满自信如何激发宝宝的创造力培养孩子的
语言表达能力教孩子学会关心他人分享是一种快乐与宝宝一起动手让宝宝体会“自己来”的乐趣开开
心心学做家务轻松让孩子自己睡宝宝古怪行为解析怎样培养孩子的良好习惯养育3～4岁宝宝3～4岁宝
宝的特征让孩子活泼开朗起来吧8种让宝宝快乐的好方法亲爱的妈妈，请息怒让孩子与同伴友好相处
培养孩子的成功意识从小培养宝宝的AQ孩子，你可以自己决定怎样培养孩子的思考能力孩子淘气是
好奇心的表现诱导孩子多提问说谎=想象力Howto培养想象力想象力自测帮助宝宝适应幼儿园生活教宝
宝识字也这么有趣安排好宝宝的饮食让孩子尽情享受运动的乐趣不开心的孩子如何引导3～4岁孩子看
什么书怎样对待孩子的信手涂鸦养育4～5岁宝宝4岁孩子长大了最好与最坏的父母之言好父母都是故事
大王让孩子走进社会珍爱孩子的自尊心教会孩子不怕苦不怕累当孩子遇到困难时养育5-6岁宝宝
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