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内容概要

　　《不孕不育与快速怀孕指导》是一本革命性的书，它打破了许多有关生育的神话。
切实理解我们身体的许多不同侧面，并了解这些方方面面与生殖之间的相互关系，有助于我们快速怀
上健康宝宝。
很多夫妇都希望能够按照时间表怀上孩子，这是完全可以的。
我们现在就开始了解关于人体的一些知识，《不孕不育与快速怀孕指导》所说的很多事情，以前可能
从来都没有听说过，原来存在的很多问题，你们可以在这《不孕不育与快速怀孕指导》里找到答案。
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章节摘录

插图：首先，要摆脱对婚姻生活的幻想。
不要存在过高的期待与奢望，不要认为爱人样样都好，完美无缺，蜜月真的比蜜还甜，应该清楚地认
识到，新家庭的诞生，就意味着负担的加重，意味着双双要为家庭尽力尽责，尽自己做丈夫或妻子的
责任。
须知，蜜月的甜美是自己甘心为爱人吃苦受累而赢来的，是互为的奉献，共同的营造。
鉴于此，要求恋人们在婚前就要有为爱人、为未来的小家庭甘心吃苦受累的决心，要宽容和谅解爱人
的缺点毛病。
其次，要做好适应新生活的精神准备。
婚前就应想到婚后生活的各个方面都会发生显著的变化，不仅只为和爱人生活在一起，还有双方的父
母、兄弟、姐妹以及亲戚朋友，要学会与他们和睦相处。
在婚前乃至婚后一段时间内，应该创造条件去认识和熟悉那些应该认识的人，以免婚后因许多陌生人
闯入自己的生活而感到紧张和引起失误，从而伤害夫妻感情。
最后，也是最为关键的是，男女双方都要不断地加强相互之间的了解，加深感情，这是最重要的婚前
心理准备。
这项准备若不充分，其他准备再完备也难以保障婚后生活的美满幸福，纵然是婚前物质准备应有尽有
，亦难以弥补心理的损伤，维持夫妻真挚的恩爱。
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编辑推荐

《十月怀胎专家方案》：最值得推荐给亲朋好友，生活中最受用的礼物书国内最全面+最科学+最权威
的孕产指南全书实用、完美、生动、温馨给你更多关爱内容点点滴滴，关怀实实在在不一样的孕育造
就不一样的未来！
十月怀胎——这是个奇妙的旅程痛并快乐着——孕10月分娩必读
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