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内容概要

起居文化的内容，包括物质形式和精神形式两大部分，兼容了生存文化和生活文化两个方面，也可以
说一部人类起居文化史，就是一部人类求生存与谋生活的历史。
本书在介绍人们生活环境、风水、居室、家具及室内装饰等物质内容的同时，还介绍了与人们起居生
活相失的精神方面的内容，包括神话传说、崇拜物和吉祥物等。
力求在物质和精神两方面阐释起居文化。
需要指出的是，除了知识性、欣赏性和科学性外，“实用性也是本书的一大特色，书中的一些知识可
以应用到人们的现实生活，有助于提高人们的生活质量。
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