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内容概要

　　人的差异在于心态，最大的敌人是自己，成功是什么？
成功就是战胜自己。
本书成功人生的自我管理、成功人生的性格改选、成功人生的时间管理、成功人生的机遇管理、成功
人生的自我淘汰法则将同你一起战胜自己的软弱，战胜自己的惰性，战胜自己的不良性格和习惯，战
胜人性给我们遗留的种种弱点，让你无往不胜！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<战胜自己>>

书籍目录

第1章　最大的敌人是自己生活是自己创造的自己是自己的救星把梦想交给自己我们是自己最大的敌
人自我的本性就是不断超越乙武洋匡的启示折断的地方长得最结实没有任何一种命运是惩罚最大的挑
战就是挑战自己第2章　永远不要抱怨生活——管好你的心态人的差异在于心态用积极乐观的态度看
待一切太多的忧虑是庸人自扰听陈安之讲成功心态成功的人都是心态积极的人拿破仑·希尔列举的21
种成功心态通向成功的10种心态成功心态自我管理乐观的态度是可以培养的第3章　一刻也不要偏离目
标——成功人生的自我目标管理毛虫的命运和人生目标把你人生的火车开动起来目标要明确，还要选
得准确成功就是成为最好的你自己把想当总统的愿望保持50年“纽约州州长”像一面旗帜一刻也不能
偏离目标把大目标化整为零有多少选择，就有多少放弃你自己不放手，谁也救不了你第4章　挑战人
性的弱点——成功人生的性格改造江山易改，本性可移科学家谈人的性格的可塑性敢于对怕羞说“不
怕”弱者不是你的名字书呆子怎样变得精明走出内向的小屋让固执不再困扰自己成于坚忍，毁于急躁
第5章　命运系于一念之差——管好你的情绪一冲动而成千古恨走出情绪的低谷愉快的情绪是可以创
造的情绪管理的三个忠告两种消除情绪压力的方法息怒！
息怒！
犯不着这样！
克服悲伤和情绪低落谁说不卖后悔药走出猜疑的陷阱在超越自我中化解嫉妒心大则百物皆通第6章　
忍耐到最后必然得救——磨炼你的意志力成功只差一点精神意志是克服惰性的力量只要坚持，一切皆
有可能谁笑到最后，谁笑得最好人不能永远在阳光下生活挫折面前没有救世主挫折是人生的必修课得
到欢乐必须承受痛苦最大的荣幸是跌倒时都能爬起来一切都是最好的安排没有失败和错误就没有奇迹
冬天来了，春天还会远吗长颈鹿如何学习它的第一课最有效的办法就是“立即行动”第7章　不要错
过机遇的班车——成功人生的机遇管理你错过的仅仅是机会吗机遇偏爱有准备的头脑抓住机遇需要超
人的洞察力和判断力不要搭错机遇的班车成功的人总是创造机会未知的东西才是最美好的第8章　浪
费时间等于慢性自杀——成功人生的时间管理科学是永无一日休息的让每一分钟都出效率守时就是最
大的礼貌简便易行的时间管理法出色员工的时间管理窍门向杜拉克学时间管理时间管理的16个要诀磨
刀不误砍柴工第9章　只有淘汰自己才能不被淘汰——成功人生的自我淘汰法则先让自己变得更好学
会每天淘汰自己你也可以改变自己由改变自己而改变生命由改变态度而改变生命从零开始，改变自己
向过去挑战，向自己挑战你就是一只美丽的蝴蝶
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章节摘录

　　生活是自己创造的　　有个老木匠准备退休，他告诉老板，说要离开建筑行业，回家与妻子儿女
享受天伦之乐。
　　老板舍不得他的好工人走，问他是否能帮忙再建一座房子，老木匠说可以。
但是大家后来都看得出来，他的心已不在工作上，他用的是软料，出的是粗活。
房子建好的时候，老板把大门的钥匙递给他。
　　“这是你的房子，”他说，“我送给你的礼物。
”　　他震惊得目瞪口呆，羞愧得无地自容。
如果他早知道是在给自己建房子，他怎么会这样呢？
现在他得住在一幢粗制滥造的房子里！
我们又何尝不是这样。
我们漫不经心地“建造，，自己的生活，不是积极行动，而是消极应付，凡事不肯精益求精，在关键
时刻不能尽最大努力。
等我们惊觉自己的处境，早已深困在自己建造的“房子”里了。
把你当成那个木匠吧，想想你的房子，每天你敲进去一颗钉，加上去一块板，或者竖起一面墙，用你
的智慧好好建造吧！
你的生活是你一生唯一的创造，不能抹平重建，即使只有一天可活，那一天也要活得优美、高贵，墙
上的铭牌上写着：“生活是自己创造的。
”P2
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