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内容概要

你是四十岁的女人吗？
你家有四十岁的女人吗？
知道四十岁的女人该怎样精彩生活吗？
看看本书，看看它是怎么说的。
它说，四十岁的女人应该有健康的心理，或有健康的身体，或有成功的事业，或有幸福的家庭，或有
理性的情感，或有魅力的穿着打扮，这样的女人生活才有乐趣。
你也想成为快乐的女人吗？
你想你家的女人也成为一个快乐之士吗？
那就参考一下本书，改造一下自己或你的另一半吧。
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